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Vorwort

Bitte beachten Sie: Die Hinweise der vorliegenden Astromedizinischen Analyse basieren auf
jahrzehntelanger Erfahrung, sie ersetzen aber in keinem Falle einen Arztbesuch! Auch
Selbstmedikation kann gefahrlich sein. Alle Medikations- und Handlungsvorschlage der
vorliegenden Analyse sollten Sie zuséatzlich von einem Arzt, Heilpraktiker oder einem
therapeutischen Fachmann lhres Vertrauens begutachten lassen.

**

Die Chinesen nennen das astrologische Geburtsbild die ,Urkunde der Erfahrung“.
Erfahrungen brauchen und haben ihre Zeit, um zu wirken und sich zu vollziehen. Unter diesem
Vorzeichen sollte das vorliegende , Astromedizinische Entwicklungsprofil“ als eine solche
Erfahrung betrachtet werden, die ganz plétzlich in ihrer Wirklichkeit auf- und auch wieder
untertaucht, um dann vielleicht Jahre spater in der Erinnerung neu und tiefer verstanden,
erneut in Erscheinung zu treten. Eine japanische Weisheit weil3: ,,Der Weg ist ein Kreis.” In
diesem Sinne sind auch die vorliegenden Ausarbeitungen auf Langzeit- beziehungsweise
auf Depotwirkung angelegt und ,programmiert“. Denn oft erlangt man erst nach
langjahrigen ,Umrundungen® und ,Umkreisungen” eines bestimmten Lebensthemas dessen
wahres Verstandnis. Dies gilt haufig besonders fir das Verstandnis von Krankheit und
Gesundheit.

Die Software, mit der dieses , Astromedizinische Entwicklungsprofil* erstellt wird, kann nicht
wissen, welches Thema zur Zeit der Profilerstellung vorrangig bearbeitet werden soll, denn
dies hangt von personlichen Entscheidungen ab, die bereits friher getroffen wurden. Die hier
gegebenen Tipps zielen darauf, individuelle Potenziale zu entdecken, weiterzuentwickeln
und optimal nutzbar zu machen. Sie haben richtig eingesetzt echten gesundheitlichen
Vorsorgecharakter, bezogen auf Kérper, Seele und Geist.

Selbstverstandlich weil? eine Software auch nicht, auf welchem Entwicklungsniveau sich der
Ratsuchende tatsachlich befindet. Dennoch kann die hier vorliegende Profilerstellung
Mdoglichkeiten und Grenzen, Chancen wie auch Risiken der gesundheitlichen Lebensgestaltung
aufzeigen und Hinweise darauf geben, wie man mit der persodnlichen Anlagestruktur in
Einklang leben kann. Haufig sind die tieferen Ursachen fur Erkrankungen auflerst komplexer
Natur. Hier kdnnen Sie daher nur im Ansatz stichwortartig skizziert werden, um eine Richtung
vorzugeben. Dies gilt auch fiur die Beschreibung der Lésungsmdglichkeiten. Fur tiefergehende
Information wird auf die Langtext-Variante der Entwicklungsprofil-Trilogie von AstroPolarity /
Hensel verwiesen.

Lassen Sie sich Zeit beim Studium des ,,Astromedizinischen Entwicklungsprofiles*!
Gewdahren Sie den Aussagen der vorliegenden Analyse einen Vertrauensvorschuss. Denn
auch wenn sich die eine oder andere Aussage aktuell nicht ,einfugt“, so findet sie doch
vielleicht in ein paar Wochen oder Monaten ihren Platz im Geflige des Ganzen. Beachten Sie
daher in diesem Zusammenhang unbedingt die jeweiligen Hinweise auf Transitausldsungen.
Und denken Sie immer an die Spruchwahrheiten: ,Nicht nur Segel brauchen etwas Spiel, um
nicht zu reiRen“! Dementsprechend bendtigen ,Astrologische Sehreisen* Spielrdume, damit
andere Perspektiven mdglich werden.



Methodische Hinweise

Beachten Sie bitte, dass es sich bei den vorliegenden Beschreibungen und Begrindungen
astrologisch nachweisbarer Anlagestrukturen (Symptombilder, Ursachen, L&sungen) um
textlich extrem verdichtete, damit um verkurzte- Darstellungen handelt. Um ggf.
ausfihrlichere Einblicke in Zusammenhange zu erhalten, die sich auch auf medizinisch
relevanten Ebenen zeigen, nutzen Sie bitte das ,,Astrologische Entwicklungsprofil* in der
Langtext-Variante.

Formelle Ordnung des Textaufbaues:

Rein technisch gesehen, werden bei den ,Konstellationsbildern“ die Planetenstellungen von
Saturn, Uranus, Neptun und Pluto in der Kombination untereinander und in Kombination mit
den anderen Planeten Sonne, Mond, Merkur, Venus, Mars und Jupiter dargestellt. Auf der
ersten formellen Ebene werden Felder- und Zeichenstellungen berucksichtigt. Ausnahme:
die Stellung der Kollektivplaneten Saturn bis Pluto wird nicht in den Zeichen, sondern nur in
den Feldern berucksichtigt, da die Zeichenstellung individuell als solche keine vergleichsweise
Relevanz hat. Auf der zweiten formellen Ebene werden die Spannungsaspekte Konjunktion,
Quadrat und Opposition berlcksichtigt. Die so genannten harmonischen Aspekte haben
vergleichsweise eine nur sehr geringe entwicklungsférdernde Kraft. Daher wird in dieser
Profilanalyse nur der Trigonwinkel (mit dem Hinweis auf eher niedrige Auspragungen der
folgenden Textbeschreibung) interpretiert. Hinweis fur User der GALIASTRO-Software:
Beachten Sie bitte unbedingt, dass die Einstellung der Planeten- und Aspektorben
direkten Einfluss auf die Auswertungsmenge der Konstellationen und auf die
Angaben Uber die WirkungszeitrGume von Transiten hat: je grof3er die Orben, desto
hoher ist zwar die Moglichkeit einer Auswertung, desto grdsser ist aber auch die
Gefahr von inhaltlich eventuell nicht mehr nachvollziehbaren Aussagen!

Primare Symptombilder: Verkirzte Darstellung der prinzipiell méglichen primér wichtigen
Erkrankungsdispositionen. Jede Konstellation hat teilweise viele Dutzend Mdglichkeiten,
korperlich auch als Erkrankung in Erscheinung zu treten. Auf eine komplette Auslistung
auch mit sekundéar weniger wichtigen Symptomen wurde bewusst verzichtet.

Ursache: Kurzbeschreibung der eigentlichen seelisch-geistigen Aufgabenstellung, die das
Symptom als Symbol eines bislang ungeldsten Problems darstellt.

Losung: Kurzbeschreibung von méglichen Lésungsanséatzen, sowohl zur Vorbeugung als auch
zur Unterstutzung des Heilungserfolges bei konkreten Erkrankungsvorgéngen.

Bachbliten: Auch wenn Bachbliten heute ein anerkanntes alternatives Heilmittel sind, so
stellt sich doch immer wieder die Frage nach Kriterien fur eine individuelle Indikation. Die im
vorliegenden Astromedizinischen Entwicklungsprofil genannten BachblUten zeigen die Vorteile
einer astromedizinischen Orientierung. Die vorliegenden Bluten-Zuordnungen zu
astrologischen Konstellationen basieren auf der jahrelanger Forschung des Programmautors.
Das von ihm verwendete Verfahren der ,konstellationsbasierten Zuordnung“ unterscheidet
sich grundsatzlich von vielen anderen Zuordnungsmethoden. Diese begntgen sich in der Regel
mit der einfachen Zuweisung einer Bachblite zu einem Planeten beziehungsweise einem
Tierkreiszeichen.

Wenn man die ,entwicklungsférdernden Kollektivplaneten* Saturn, Uranus, Neptun und Pluto
mit den so genannten ,,personlichen Planeten* Sonne, Mond, Merkur, Venus, Mars und Jupiter
auch untereinander kombiniert, so resultieren daraus 38 Konstellationen - bei gleichzeitiger
Existenz von 38 Bachbliten ergibt sich ein erfahrungsgesattigtes Entsprechungsverhaltnis, das
im vorliegenden Analyse-Konzept umgesetzt wurde! Die fur das jeweilige Geburtsbild
gefundenen Mittel sind als Konstitutionsmittel zu verstehen und kénnen deshalb tber einen
langen Zeitraum eingenommen werden sowohl einzeln oder auch in Kombinationen. Aus der
Vielzahl der analysierten Mittel sollten diejenigen Mittel gewéhlt werden, deren analoge
Konstellationen entweder momentan durch Transite aktiviert werden, oder von deren
Konstellationsbeschreibungen sich der Geburtsbildeigner besonders tief angesprochen fuhlt.

Homoopathika: Homdopathisch und ganzheitlich praktizierende Beraterinnen und Berater
sowie homoopathisch interessierte Astrologen finden im Astromedizinischen Entwicklungsprofil
eine schnell zugangliche Quelle fur patientenspezifisch geeignete Homdéopathika sowie jeweils
ein Repertorium und eine stichwortartige Schilderung des jeweiligen Hintergrunds. Es wére



vermessen zu behaupten, dass die Zuordnungen dieser Analyse vor allem aufgrund der
Komplexitat sowohl der Astrologie als auch der Homd&opathie ,der Weisheit letzter Schluss
sind“. Sie basieren allerdings auf jahrelanger Forschung, haben sich in der Beratungspraxis
bewédhrt und erheben den Anspruch, als ernst zu nehmende Orientierungsrichtlinien
verstanden zu werden.

Jeder Homdopath weil3, dass jedes Mittel unendlich viele Facetten, Wirkzusammenhéange und
Einsatzmdglichkeiten hat insbesondere auch in Abhéngigkeit von seiner Potenzierung. Kein
homoopathisches Mittel lasst sich deshalb aufgrund nur eines einzigen Merkmals von vielen
nur einer bestimmten astrologischen Konstellation zuordnen. Daher sind die im
Astromedizinischen Entwicklungsprofil unterbreiteten homdoopathischen Vorschlage
ausschliellich als Anhaltspunkte fuir Berater zu verstehen. Die aufgelisteten homoopathischen
Einzelmittel geben eine Auswahl der infrage kommenden Arzneimittel wieder, wobei die jeweils
zuerst genannten drei bis vier Mittel den Kern der entsprechenden Konstellation am dichtesten
reprasentieren.

Es ist jedoch unbedingt zu beachten, dass aufgrund der Komplexitat einer homdoopathischen
Arznei jede Zuordnung zu einer ebenso komplexen astrologischen Konstellation haufig nur im
Ansatz zutreffend sein kann. Die jeweilige Schnittmenge an Ubereinstimmung beider
Referenzsysteme hangt ganz entscheidend vom jeweiligen Zustand des Patienten ab (zum
Beispiel Entwicklungsniveau, Behandlungsstand und -dauer). In diesem Sinne betreffen die
Zuordnungen das ,unverédnderbare innere Wesen der Arznei“, wie auch der zugeordneten
astrologischen Konstellation. Die innere Wesenheit ist aber nicht immer offensichtlich und so
ist gerade im astrologisch-hom&éopathischen Bereich immer auch viel Eigenbeobachtung nétig
selbst dann, wenn man eine astrologisch-homoéopathische Analyse zur Verfigung hat.

Zum Arbeiten mit den Homdopathika ist es unbedingt ratsam, eine ausfuhrliche ,Materia
Medica®“ (zum Beispiel A. Seideneder: ,Mitteldetails der homdopathischen Arzneien“) zu Rate
zu ziehen. Desgleichen sind die Regeln der klassischen Homob6opathie in Bezug auf
GabengroR3e, Reaktionen, Wiederholbarkeit usw. zu beachten.

Erndhrung: Nutzliche Hinweise zu Nahrungsmittelpraferenzen, Essgewohnheiten, Vitamin-
und Mineralstoffen usw. Jeweils direkt aus Erfahrungswerten des Konstellationsbildes
abgeleitet.

Sport: Hinweise fur korperliche Aktivitdten, die der Gesundheit im Rahmen der jeweiligen
Konstellation besonders dienlich sind.

Wellness: Verschiedene Hinweise auf Wellness- oder Therapiemdglichkeiten, die dem
Konstellationsbild entsprechen mit jeweiliger Begriindung des spezifischen Nutzens.

Hinweis: Zwei unterschiedliche Konstellationen kdnnen ggf. einen identischen Diat-,
Wellness- oder Therapievorschlag aufweisen, wenn dieser von sich aus zu beiden
Konstellationen gut passt. Dies gilt haufig fur Merkur- und Venuskonstellationen.

Besondere Hinweise zu ,personlicher Fokussierung“ der astromedizinischen
Aussagen:

Astromedizinische Aussagen sind zun&chst sehr auf das Formelle bezogen - aufgrund ihrer
Symptom- und Heilmittelorientierung. Das Primédre und Wesentliche auch astromedizinischer
Arbeit ist aber immer das Verstehen des jeweiligen Inhaltes der sich zeigt. Innerhalb der
AstroPolarity-Methode (APM), auf deren Basis die vorliegende Analyse erstellt wurde, nennt
man das ,,konstellationsbasierte Inhaltsdeutung‘. Daher werden bei allen Konstellationen
inhaltsbezogene Aussagen zu Erkrankungsursachen und Gesundungs-/Lésungswegen
angeboten. Die vorliegende Analyse bezieht sich einerseits auf das Radix-Geburtsbild,
bertcksichtigt aber gleichzeitig auch Zeitqualitdt mittels Transitabfrage.

Jeder Mensch hat eine Unmenge potenzieller Erkrankungsmadglichkeiten in seinem Geburtsbild
angelegt (siehe die Summe der Primarsymptome des vorliegenden Geburtsbildes). Jedoch wird
im Laufe des Lebens nur ein geringer Teil dieser an sich zunéchst ,schlafenden
Symptombilder” im Sinne einer Erkrankung kdérperlich tatséchlich auch in Erscheinung treten
(siehe dazu auch unter ,Weiterfuhrende Informationen* im GALIASTRO-Hilfemenu). Daher ist
es sehr wichtig, die vorliegende Geburtsbild-Analyse nicht als eine unendliche Sammilung
hunderter Einzelsymptome und dutzender Bachbliten, Homoopathika, Ernahrungs-, Diat-,
Sport-, Wellness- und Therapieempfehlungen zu verstehen, bei der man so betrachtet- sofort
den Uberblick verliert. Vielmehr sollte der/die Leser/in bzw. Geburtsbildeigner/Zin
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personlich eine Gewichtung der verschiedenen Konstellationsbeschreibungen
vornehmen, also eine Art ,subjektiver Fokussierung*“ nach dem Motto: ,Wo fuhle ich
mich am intensivsten positiv oder negativ angesprochen, zu welcher Konstellation habe ich
grundsatzlich die gréfite Affinitat usw.“. Genau dieser Konstellationsbeschreibung (es kénnen
selbstverstandlich auch 2 oder 3 sein) sollte dann besondere Beachtung geschenkt werden!
Dass es dabei einer ehrlichen und authentischen Selbsteinschatzung bedarf, versteht sich von
selbst.

Eine zweite Fokussierung ergibt sich allerdings auch, wenn bestimmte Erkrankungsformen
bereits in der Vergangenheit existiert haben oder auch akut existieren, wenn also eine
,»Subjektive Fokussierung“ gar nicht erst vorgenommen werden muss, sondern durch
die Erkrankung selbst schon herbei gefuhrt wurde! Mit ziemlicher Sicherheit wird dann
die jeweilige Erkrankung bzw. ein ahnlicher Formenkreis auch bei einer der
Konstellationsbeschreibungen genannt. Auf dieser Konstellation sollte dann ebenfalls das
besondere Augenmerk liegen! Im Falle vergangener Erkrankungen kann uber die Hinweise
hervorragend Vorbeugung fur Ruckfélle betrieben werden. Bei akuter Erkrankung sollten diese
Hinweise zur Gesundung beitragen kdnnen! Wenn wider Erwarten eine vorliegende Erkrankung
nicht in der Analyse erscheint, kann gerne beim Autor diesbezlglich nachgefragt werden.
Tieferliegende astromedizinische Zusammenhange entziehen sich - vorrangig in ,schweren*
Fallen - zuweilen dem Blick von computergesteuerten Analysen, so gut diese auch sein mogen.
Da gibt es natlrliche Aussagegrenzen, die aber natirlich in einer fundierten ,menschlichen“
Analyse leicht iberwunden werden. Der Autor ist u.a. Verfasser der Abhandlung ,,Zuordnungen
und Symptombilder in der medizinischen Astrologie“, 4. Auflage 2003, in der Uber 4000
Einzelsymptome mit astrologischer Zuordnung nachgeschlagen werden kdénnen.

Eine dritte Fokussierung ergibt sich Uber die Transite. Wenn bei einer Konstellation ein
Transithinweis erscheint, so ist sie ebenfalls besonders wichtig bzw. akut!

Fazit: Nicht alle vorliegenden Konstellationsbeschreibungen haben generell eine gleich grolRe
Bedeutung fur den Menschen. Die Lebens- und Entwicklungsverlaufe entscheiden, welche
Konstellationsbilder medizinisch gewichtiger sind, und welche nicht. Gesundungsprozesse wie
auch Gesunderhaltung sind zudem ein aktiver, selbstbestimmter Prozess, in dem der Mensch
alle Freiheiten erhélt. In diesem Sinne bietet das Astromedizinische Entwicklungsprofil eine
fundierte Grundlage, durch Fokussierung selbstverantwortlich gesund zu werden oder
zu bleiben.

Anhang - Uberblick aller Konstellationsbilder mit Transitangabe:

Alle Konstellationsbilder des analysierten Geburtsbildes werden chronologisch am Ende der
Analyse zusammenfassend aufgelistet. Soweit sich innerhalb der eingestellten Orben
momentan Transitausldsungen ergeben, werden diese ebenfalls angegeben.



Analysehinweise zu Merkur und Venus

Bekannter- bzw. normalerweise arbeitet die Astrologie mit zwdlf Tierkreiszeichen und zehn
Planeten. Zwei Planeten mussen daher jeweils zweimal zu Tierkreiszeichen zugeordnet
werden. Viele Astrologen kennen oder beachten dieses Problem nicht oder weichen auf andere
Zuordnungen bzw. zusatzliche Planetoiden aus. Unabhangig von der Mdoglichkeit anderer
Zuordnungsmodelle hat sich die hier verwendete Vorgehensweise Uber zwei Jahrzehnte
bewéhrt. Es gilt, durch Gesamtschau bei jedem individuellen Geburtsbild eine Zuordnung von
Merkur zum Zeichen Zwillinge (im Text Luft-Merkur) oder zur Jungfrau (im Text Erd-Merkur)
sowie von Venus zu Stier (im Text Erd-Venus) oder Waage (im Text Luft-Venus) zu finden. Ein
jedes Geburtsbild bietet dazu Méglichkeiten.

Far dieses differenzierte und tiefgehend unterscheidende L»Astromedizinische
Entwicklungsprofil* ist die richtige Zuordnung von gro3ter Wichtigkeit, denn ein Merkur mit
einem Jungfrau- bzw. Erd-Naturell wird anders gelebt, als ein Merkur mit Zwillinge-
bzw. Luft-Naturell. Das Gleiche gilt naturlich auch fur die Venus. Die Luft- oder
Erd-Zuordnung fur Merkur und Venus wird aufgrund derjenigen Hauser-, Quadranten- und
Zeichenbetonungen ermittelt, die eine inhaltliche Affinitdt zu den Zeichen Zwillinge und
Jungfrau, bzw. Stier und Waage haben. Bei dieser Vorgehensweise werden daher Merkur und
Venus - wie alle anderen Planeten - in ihren Zeichen oder Feldern untersucht.

Beispiel fur Merkur: bei vergleichsweise (!) betonten 1. Quadranten, im 3. Feld oder im
Zeichen Zwillinge hatte der Merkur eher ein luftiges (zwillingshaftes) Naturell. Ware hingegen
der 2. Quadrant, das 6. Feld oder das Jungfrauzeichen betont, so hatte Merkur eher ein
erdiges (jungfrauliches) Naturell. Achtung: es ist prinzipiell moglich, dass in einem
Geburtsbild Merkur (oder Venus) sowohl in luftiger als auch in erdiger Variante
gultig ist. Dies gilt zum Beispiel, wenn sowohl das Zeichen Zwillinge als auch das 6. Feld
betont sind. Das jeweils positive Abfrageergebnis fuhrt dann zu der zweifachen Textaussage
fur den Merkur (oder die Venus) - und das vollkommen zu Recht, denn der vorhandenen
Verschiedenartigkeit muss Rechnung getragen werden! In gewissem Sinne bedeutet die
"Doppeldeutigkeit” zudem auch, dass ein eindeutiges Naturell nicht gefunden werden konnte.
Bitte beachten: Falls Sie nicht nur einen Analyseausdruck haben, sondern direkt mit
der Software GALIASTRO arbeiten, beachten Sie bitte, dass sie mit der
Punktebewertung direkten Einfluss auf die Betonungsstatistik haben. Anderungen
der Punktebewertung fuhren je nach Ausmald zu Aussageverschiebungen - sowohl in
Bezug auf das Naturell von Merkur und Venus als auch in Bezug auf die
Textaussagen.

Hinweis: Obiges gilt innerhalb der Konstellationsbilder nur fir die Planeten Merkur und Venus,
nicht fur die jeweils anderen Planeten. Beispiel Merkur / Saturn: Steht ein Merkur in Feld 10
(Saturnanalogie), so ergibt sich die Konstellation Merkur / Saturn. Hier ist zu prifen, welches
Naturell Merkur hat, denn aus seiner Stellung in Feld 10 ist dies an sich nicht ersichtlich.
Andererseits: Steht ein Saturn im 3. Feld, ist die Prufung des Merkurnaturells innerhalb der
sich auch hier ergebenden Konstellation Merkur / Saturn nicht notwendig, denn der Bezug von
Saturn ins 3. Feld ergibt zwingend das Zwillingsnaturell.

Beachten Sie vor allem anfanglich immer unbedingt die Hinweise vor den jeweiligen
Merkur- und Venuskonstellationen. Sie erklaren kurz das Zustandekommen des
jeweiligen Luft- oder Erd-Naturells beider Planeten!



Hinweise zu Transiten

Das vorliegende , Astromedizinische Entwicklungsprofil“ beinhaltet die Prufung der aktuellen
Zeitqualitdt zum Zeitpunkt der Analyseerstellung. Dieser Zeitpunkt wird sowohl auf dem
Deckblatt als auch bei den Transitangaben benannt. Die aktuelle Zeitqualitat wird Uber die
Transite der langsam laufenden bzw. kollektiven Planeten Saturn, Uranus, Neptun und Pluto in
Bezug auf das Radix-Geburtsbild ermittelt. Als Transitaspekte werden Konjunktion, Sextil,
Quadrat, Trigon, Anderthalbquadrat, Quincunx und Opposition sowie Konjunktionen mit
Felderspitzen bertcksichtigt.

Achtung: Eine Transitmeldung erscheint nur, wenn die benannte Konstellation als
solche bereits im Radix-Geburtsbild vorhanden ist! Das vorliegende ,,Astromedizinische
Entwicklungsprofil“ bezieht sich primar auf das Radix-Geburtsbild. Die integrierte
Transitanalyse hat also vornehmlich das Ziel, dem Leser zuséatzlich die Information bereit zu
stellen, dass gegebenenfalls bestimmte Radix-Konstellationen wegen einer
Transitaktualisierung momentan grof3ter Beachtung bezuglich Erkrankung oder
Gesundung bedurfen!

Wenn ein Transit gefunden wird, der einer Konstellation entspricht, die bereits im
Radix-Geburtsbild vorhanden ist, so erscheint ein diesbezlglicher Hinweis vor der
Konstellationsbeschreibung, zum Beispiel bei Spannungsaspekten: Achtung: Aktueller
Saturn-Transit Konjunktion Radix-Sonne am 5. 7.2009! Dieses Konstellationsbild wird
dadurch in hoher Auspragung im Radix aktiviert. Bei Trigonen, die vergleichsweise weniger
Entwicklungdruck symbolisieren, steht =z.B.: Achtung: Aktueller Saturn-Transit Trigon
Radix-Sonne am 5. 7.2009! Dieses Konstellationsbild wird dadurch in niedriger Auspragung
im Radix aktiviert. Der jeweilige Hinweis auf die Transit-Exaktheit gibt Aufschluss tUber den
aktuellen Transitverlauf. Dabei entspricht ,100%"“ dem exakten Transitibergang. Diese
Angaben stehen in Relation zu den jeweils eingestellten Orben. Generell fuhren hoch
eingestellte Orben Uber lange Zeitraume zu Transitmeldungen mit niedrigen Exaktheitswerten,
niedrig eingestellte Orben dagegen uUber kirzere Zeitraume zu Transitmeldungen mit hdheren
Exaktheitswerten.

In allen Fallen eines Transithinweises wére es ratsam, die folgende Beschreibung
nicht nur als Interpretation einer grundsatzlichen Radix-Konstitution zu verstehen,
sondern auch als wichtigen Hinweis auf gesundheitsbezogene aktuelle Zeitqualitat.
In diesem Sinne nimmt sie in der Summe aller Beschreibungen eine besonders zu
beachtende Sonderstellung ein!

Hinweis 1: Falls Sie nicht nur einen Analyseausdruck haben, sondern direkt mit der Software
GALIASTRO arbeiten beachten Sie bitte, dass das Horoskop 2 (Il) tatsachlich das aktuelle
Tageshoroskop ist. Horoskop 1 (I) muss immer das zu analysierende Radix sein!
Selbstverstandlich kénnen sie fur Transite aber auch vor- oder zurtckliegende Zeitraume in
die Analyse einflieRen lassen. Dazu mussen sie ein entsprechendes Horoskop auf einen vor-
oder zuruckliegenden Zeitpunkt ausrechnen (z.B. 15.03.1998 - das Datum ist entscheidend,
nicht die Zeit oder Ort!). Dieses Horoskop speichern Sie wiederum als Horoskop 2 (I1). In der
Regel ist es aber am sinnvollsten, auf die aktuelle Zeitqualitat Bezug zu nehmen.

Hinweis 2: Die mitgelieferte Orbisdatei ,,APM-Hensel.asp“ sollten Sie laden, bevor Sie ein
neues Profil erstellen. Alle Aspektarten, die nachweislich entwicklungsférdernd sind
(Konjunktionen, Quadrate, Oppositionen und teilweise Trigone) haben dort Orben, die fur das
Radix in der Regel die ublichen Minimalwerte markieren, gleichzeitig aber fiur die Angabe von
TransitzeitrAumen als maximal zulassige Hochstwerte gelten kénnen. Die Orben stellen also
gute Mittelwerte fir beide Anforderungen dar. Hohere Orben fur Planeten oder Aspekte
konnen bezuglich der Radixaussagen oder Transitmeldungen zu fragwurdigen bis
falschen Aussagen in Bezug auf die dargestellten Inhalte und Wirkungszeitraume
fuhren! Es wird in diesem Sinne empfohlen, beim Arbeiten die Orben nicht bzw. nur
geringfugig zu &ndern!



Kapitel |

Saturn

- Den eigenen Platz im Leben finden

und ihn in Wurde einnehmen -



Radix-Saturn in Feld 2. In hoher Auspragung ergibt sich das Konstellationsbild

Erd-Venus / Saturn SICH AM RECHTEN PLATZ NIEDERLASSEN

Achtung: Aktueller Saturn-Transit Konjunktion Radix-Venus am 5. 7.2009!

Dieses Konstellationsbild wird dadurch in hoher Auspragung im Radix aktiviert!
Gesundheitshinweise sollten momentan an dieser Stelle besonders beachtet werden.
Transitierender Saturn in 16°56' 37" Jungfrau, Radix-Venus in 17°41' 12" Jungfrau

Aktuelle Transitexaktheit: 88.6% bezogen auf den eingestellten Orbis

Hinweis: Erd-Venus kann sich unter folgenden und/oder-Bedingungen ergeben:
. Venus im 1. Quadranten oder

. Betonung des 1. Quadranten oder

. Betonung des 2. Feldes oder

. Betonung des Zeichens Stier oder

. Betonung eher der unteren Hemisphare

G WNER

Primare Symptombilder:

Drusenverkimmerung, Drusenstenosen, Drusenverhartungen, Mandelentziindungen, Kropf,
Struma, manchmal Probleme in der Stillphase bei jungen Muttern, Fasten, Heiserkeit,
Kehlkopferkrankungen, Erkrankungen im Bereich der Stirnhéhle.

Ursache:

Subjektiv wurde die Stillphase als zu kurz empfunden. Eventuell wurde man aber auch gar
nicht gestillt, daher: Angst, zu verhungern. In der Folge: problematische Beziehungen zu
allem Materiellen und Koérperlichen. Lebensgefuhl: ,,lch bekomme nicht genug, ich komme
immer zu kurz!*

LOsung:

Lernen, das Leben in seinen materiell-kérperlichen Aspekten wirklich zu genieen, ohne Angst,
zu kurz zu kommen. Suchtprobleme oraler Art (zum Beispiel das Rauchen) in den Griff
bekommen. Sicherheitsgefuhl durch Austausch mit anderen aufbauen. (Austausch fuhrt zu
Ausgleich.)

Bachblute: EIm

Koérperliche Genusshemmung orale Stérung, Uberarbeitungssyndrome. Lésung: Begreifen
lernen, dass immer genug fur alle da ist. Zugreifen, genieBen und mehr wollen macht nicht
schuldig. Die eigenen Grenzen der Belastbarkeit ganz bewusst tiefer hangen.

Homoopathika: 1. Arsenicum 2. Psorinum 3. Bryonia 4. Lac-humanum

Trage Masse, orale Fixierung, Angst vor Armut und Prestigeverlust, korperliche Askese,
bescheidenes Verhalten, Verweigerung von Genuss, ,armer Schlucker”, Geizkragen, ,sich
lebendig begraben fuhlen“, Aushungern, Frigiditat, Fels in der Brandung.

Repertorisation:

SR 518 Angst vor Armut

SR 85 Angst um Geldangelegenheiten

SR 565 Gier, Habsucht

SR 102 Geiz

SR 389 Verlangen, unbestimmtes

SR 390 verlangt, was nicht vorhanden ist

SR 389 Verlangen nach GroéfRe und Vornehmheit

SR 524 Angst, zu verhungern

SR 432 weigert sich, zu essen

SR 433 isst mehr als sie/er sollte

SR 564 Gefraligkeit

SR 620 Abneigung gegen jedes Vergnigen

SR 760 erh6hte Bescheidenheit

SR 793 Beharrlichkeit

Erndhrung:

Essen Sie nach dem ,Underberg-Prinzip“: immer maRig aber regelmaRig, weder zu viel noch
zu wenig. Das Wohlfuhlen muss fur Sie im Vordergrund stehen! Und dauerhaft sollten Sie
schwere fettreiche Kost oder Kost mit zu vielen Kohlenhydraten vermeiden. Finden Sie
bezuglich der Nahrungsmittelauswahl eine gesunde Balance und betreiben Sie einen
zweckmé&Rigen Ausgleich. Da Sie gelegentlich immer wieder unter Verstopfungen leiden,

9



brauchen Sie zum Essen immer sehr viel Flussigkeit. Vermeiden Sie scharfe Gewdirze und
kunstliche Nahrungsmittelzusétze. Ebenso sollten Sie lIhren Fleisch- und Fischkonsum etwas
einschranken.

Als individuell passende Didten kommen fur Sie die ,,Dr. Haas-Diat“ und die ,Rohkost-Diat*
infrage.

Sport:

Gut geeignet fur Sie sind Mannschaftssportarten, bei denen das Gemeinschaftsgefuhl im
Vordergrund steht und eher langsame, konzentrierte Bewegungen bevorzugt oder notwendig
sind (zum Beispiel Gruppengymnastik). AuBerdem sind fir Sie Sportarten glnstig, bei denen
es eine Art ,Mini-Gemeinschaft“ gibt (wie zum Beispiel beim Reiten zwischen Pferd und
Reiter). Dies bringt Ihnen die beruhigende Erfahrung, sich auf ein anderes Lebewesen
verlassen zu kdnnen.

Wenn Sie in einem Sportstudio mit Gewichten arbeiten, sollten Sie folgende Kdrper-
beziehungsweise Muskelregionen besonders trainieren: Nacken- und Schulterbereich. Sie
neigen zu Verspannungen in diesem Bereich sowie zu unbewussten Uberanstrengungen.
Lockern Sie diese Korperregionen am besten durch Eigenbewegung oder Fremdmassage,
bevor Sie mit dem Training beginnen.

Wellness:

Akupressur und Shiatsu kommt lhrem Bedurfnis nach kérperlicher Bertihrung entgegen und
erzeugt ein Gefuhl von ,Sicherheit unter fremden Handen*.
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Radix-Konjunktion Jupiter und Saturn. In hoher Auspragung ergibt sich das Konstellationsbild

Jupiter /7 Saturn - DEM SINN DES LEBENS AUF DER SPUR

Primare Symptombilder:
Krankheiten der Galle und der Leber, Hiftgelenkserkrankungen, Lumbago, Gelbsucht.

Ursache:

Stark ausgepragter Drang, die Wahrheit im Leben zu finden. Seitens der Eltern entweder
starke  Ablehnung oder starke Uberbetonung des abstrakten, religiosen oder
moralisch-ethischen Denkens. Beim Geburtsbildeigner ein relativ problematisches Verhéltnis
zur geistigen Welt. Pessimistische Lebenshaltung beginstigt. Lebensgefuhl: ,Es ist mir
unmoglich, den Sinn des Lebens zu ergrinden.*

LOsung:

Lernen, auch bei noch offenen (Lebens-)Fragen Grundzufriedenheit zu verspiiren. Angste, die
durch eine stark religiés gepragte Erziehung hervorgerufen wurden, sollten gegebenenfalls
therapeutisch behandelt werden.

Bachblute: Gentian

Pessimistischer Zweifler; Glaubenskrisen aufgrund dogmatischer Einstellungen, Leben aus der
Hoffung. L6sung: Antworten auf selbst gestellte Fragen genauer prufen. Vorverurteilungen
vermeiden. Verhértete Lebensanschauungen lockern, um Freirdume zu schaffen.

Homoopathika: 1. Veratrum-album 2. Sulfur 3. Lachesis 4. Thuja 5. Hyoscyamus
Wahrheitssuche, der Nihilist, Glaubenskrise, ekklesiogene Neurose, pessimistischer Denker,
Recht haben wollen, zweifeln, behaupten was man selbst anzweifelt, unaufrichtig, doppelte
Moral, Weltschmerz, Melancholie, Selbstmitleid, Angst dumm zu sein.

Repertorisation:

SR 795 Philosoph

SR 827 auffallende Religiositat

SR 573 religidser Hochmut

SR 829 religidse Schwermut

SR 565 Nihilist, gottlos, Mangel an religiosem Gefuhl

SR 794 Pessimismus

SR 1032 sagt rucksichtslos die Wahrheit

SR 798 Recht haben

SR 633 Gerechtigkeitssinn

SR 414 Zweifel, skeptisch

SR 763 ohne Moral

SR 795 Selbstmitleid

Erndhrung:

Achten Sie beim Essen immer auf eine gute Balance zwischen einem Zuviel und einem
Zuwenig, bei lhnen entscheidet die "goldene Mitte" uUber Wohlbefinden oder Unwohisein.
Pendeln Sie sich genau so ein, dass Sie einerseits ,,genug haben“, ohne ein Mangelgefihl zu
entwickeln, andererseits aber ebenso auch ohne ein Mangelgefihl ,MaRR halten“. Das ist oft
»leichter gesagt als getan“. Dennoch sollten Sie diese Richtung einschlagen. Nur so kénnen Sie
dauerhaft sicherstellen, lhre grundsatzlichen Anlagen zu Vodllerei und Askese positiv zu
entwickeln.

Wichtig ist, dass Sie falls Sie dies nicht schon ohnehin tun méglichst auf Innereien (zum
Beispiel Leber oder Nieren) verzichten. Essen Sie hingegen mdglichst viel sonnenbetankte
Nahrung (zum Beispiel Obst jeglicher Art in jeder Form). Meiden Sie Nahrungsmittel, die im
Dunkeln oder im Schatten wachsen (zum Beispiel Kartoffeln). Sie brauchen "Licht auf dem
Teller". Deshalb sollten auch ,,Instantprodukte” eigentlich ,,tabu“ fur Sie sein. Obwohl Sie eine
grundséatzliche Tendenz zu Leberproblemen haben, kénnen und sollten Sie Wein trinken
(vorzugsweise leichte WeilBweine, seltener schwere Rotweine oder Spirituosen aus Wein, zum
Beispiel Cognac). Vitamin- und Mineralstoffempfehlung: Vitamin K, Zink.

Sport:

Vermeiden Sie alle sportlichen Aktivitdten, bei denen Ihr Knochengerist und Ilhre
Korperhaltung in unnatirliche Stellungen oder Positionen gezwungen werden (zum Beispiel
Ballett oder Extremgymnastik). Auch sind Sportarten fur Sie ungunstig, in denen standig sich
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wiederholende und einseitig strapazierende Bewegungsmuster enthalten sind (zum Beispiel
Rudern). Wahlen Sie lieber Sportarten, die Sie aufrecht und generell eher in gerader
Koérperhaltung betreiben kdénnen. Diese miussen auch keinesfalls ,trendy" sein. (Ein wenig
»altmodisch” mégen Sie doch, oder?) Man kann Ihnen guten Gewissens einfaches altbewahrtes
Joggen empfehlen! Kaufen Sie sich ein Paar gute Laufschuhe und laufen Sie einfach los.
Ubertreiben Sie dabei nie, achten Sie auf Ihre Knie und eine anfanglich nicht zu schnelle
Gangart. Erkunden Sie die Welt ,,zu Fu3*!

Wenn Sie in einem Sportstudio mit Gewichten arbeiten, sollten Sie folgende Koérper-
beziehungsweise Muskelregionen besonders trainieren: Huftgelenke und entsprechende
Muskelgruppen, unterer Ricken.

Wellness:

Rolfing unterstutzt eines lhrer wichtigsten Bedurfnisse im Leben: den "aufrechten Gang"
seelisch, geistig und korperlich gehen zu kdnnen. Diese Methode hilft vor allem denjenigen
Menschen, die zeitweise zu einer bedrickten, melancholischen Grundstimmung
beziehungsweise Gemdutsverfassung neigen und bei denen sich das spezifisch durch die
Kérperhaltung ,,offenbart”.
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Kapitel 11

Uranus

- Die eigenen Weiten im Leben entdecken

und sie mit Freude durchstreifen -
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Radix-Konjunktion Mond und Uranus. In hoher Auspragung ergibt sich das Konstellationsbild

Mond / Uranus - ZU HAUSE UBER DEN WOLKEN

Primare Symptombilder:

Neigung zu Schizophrenie, nerval bedingte Hautausschlage (Neurodermitis), Unterentwicklung
der weiblichen Brust, Gastritis, nervoser Magen, Krebsdisposition (durch oft mangelnde
seelische Auseinandersetzungsfahigkeit mit sich und der Umwelt),
Nerveneiweil3stoffwechselstorungen, grolle Ansteckungsdngste, Unterleibserkrankungen bei
Frauen, Gurtelrose, leicht storbarer Schlaf.

Ursache:

Entweder Mangel an fruhkindlicher Pflege oder emotionale Reiziiberflutung durch die Mutter.
In der Folge sehr groRe Distanziertheit im seelischen Bereich (,seelische Offnungszeiten®;
Abwehr des Empfindens). Lebensgefuhl: allgemeine ,Eindrucksallergie“, sehr geringe, selbst
nicht als solche empfundene seelische Belastbarkeit.

LOsung:

Lernen, seelische N&he zuzulassen (Aufgeben der Unnahbarkeit). Das distanzierte Verhéltnis
zur Mutter Uberbrucken (bei Mannern gegebenenfalls auch das zum Vater). Wirdigung und
bewusste Annahme der eigenen Herkunft.

Bachblute: Chicory

Von der Mutter seelisch bedrangt oder vernachlassigt; inneres Unbeteiligtsein; Angst vor
seelischer Nahe. Losung: Nachhaltigen Kontakt mit dem eigenen inneren Wesen aufnehmen.
Lernen, einen gewissen seelischen Leidensdruck zu ertragen. Emotionale Risiken eingehen.

Homoopathika: 1. Silicea 2. Conium 3. Platinum 4. Antimonium-crudum 5. Veratrum
6. Tarantula 7. Causticum 8. Arsenicum

Abwehr des Empfindens, Eindrucksallergie der Seele, seelisch nicht belastbar, Angst vor Nahe,
distanzlos, wenig seelische Tiefe, Unnahbarkeit, Distanz zum Mautterlichen, Abwehr des
Weiblichen, hysterische Reaktionen, Angst vor Schmutz, Krankheiten, Ansteckung, Bakterien,
Angst ,befleckt” zu werden, nimmt ohne zu merken dass er/sie nimmt, gibt nichts zurtck.
Repertorisation:

SR 907 empfindlich gegen Berthrung

SR 1028 will nicht bertuhrt werden

SR 103 Abneigung gegen Annaherung

SR 98 Zorn bei Berihrung

SR 914 Schreien bei Beriihrung

SR 593 Hysterie, Berthrungen unertraglich

SR 103 Abneigung, hat kein Gefuhl

SR 442 will allen und allem entfliehen

SR 444 entfremdet der Familie

SR 445 vergisst Verwandte, Freunde

SR 588 hysterische Reaktionen

SR 1062 wascht sich andauernd die Hande

SR 437 Selbstiberhebung, Eigenkult

SR 433 vermindertes sexuelles Verlangen

SR 727 vermannlichte Mddchen und Frauen

Erndhrung:

Das Thema ,Erndhrung“ ist generell fur Sie sehr wichtig. Haben Sie mit ernsthaften
Essstorungen zu kdmpfen? Sollten Sie zu Untergewichtigkeit neigen (welcher Auspragung auch
immer), so korrespondiert das dem Bild fur das seelische ,Nicht-anwesend-sein-Wollen*. Eine
Tendenz zu Ubergewicht zeigt kompensatorisches Handeln: Aus Angst, seelisch "verloren zu
gehen", erden und verankern Sie sich ,korperliche Gewichtung“. Ob ,,Ubergewichtung“ oder
Luntergewichtung”“ die ungeloste Aufgabe dahinter ist immer die gleiche: ,Verliere dich nicht,
finde dich!“ Vielleicht sollte bewusstes Essverhalten zu einer der vornehmlichsten Aufgaben
Ihres Lebens werden. Nehmen Sie generell alles rund ums Essen ernst!

Was die Nahrungsaufnahme selbst betrifft: Sie sollten mdéglichst viel Gemuse zu sich nhehmen,
Kartoffeln jedoch unbedingt in jedweder Form meiden. Fett- oder Zuckermangel sollten Sie
durch kontrollierte und konsequente Zufuhr ausgleichen. Das ist sehr wichtig! Ebenso ist es
nodtig, dass Sie lhrer Neigung zu unkontrolliertem Essen (,Fressattacken*) und zu
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unregelmaligem Essen (,mal funf Stunden hintereinander, dann drei Tage gar nichts*)
beobachten. Versuchen Sie, sich ,in den Griff zu bekommen“. Vitamin- und
Mineralstoffempfehlung in diesem Zusammenhang: Niacin, Pantothensaure, Vitamin B12,
Magnesium.

Als individuell passende Diat kommt fir Sie die "Mayo-Diat" infrage.

Sport:

Prinzipiell kbnnen Sie Sport gut allein betreiben. Das muss nicht immer so sein, kann aber.
Versuchen Sie, lhre kérperlichen Aktivitaten fernab von gro3en Stadten in der freien Natur
auszuiiben. Die gewahlten Sportarten sollten nicht unbedingt eine besondere
Kraftanstrengung erfordern, eher Geschicklichkeit oder Schnelligkeit. Das normale
"Ins-Sportstudio-Gehen™ ist fur Sie wenig geeignet; Radfahren oder Radwandern ist hingegen
sehr zu empfehlen. Wenn es lhnen gefallt, dann fahren Sie immer moglichst ,weite Wege“,
»nur um die Ecke zum Broétchenholen* reicht nicht! AuRerdem sind alle,luftigen* Sportarten zu
empfehlen (zum Beispiel das Drachenfliegen, Skispringen oder auch Bungee-Jumping). Und
noch etwas sehr Wichtiges: Schwitzen Sie moglichst viel. Schwitzen bedeutet: ,reales und
koérperliches Dasein®.

Wenn Sie in einem Sportstudio mit Gewichten arbeiten, achten Sie auf Trainingskontinuitat:
»~Schwénzen“ Sie nicht. Versuchen Sie, so viel wie moglich im Freien an der frischen Luft oder
am offenen Fenster zu trainieren.

Wellnhess:
Klimakuren sind lhrem Bedurfnis nach frischer Luft, Weite, Freiheitsgefuhl sehr zutraglich.
Da bei diesen Kuren auch vornehmlich die gesamte nervliche Situation stabilisiert wird, ist sie
besonders im Hinblick auf lhre standige nervlich angespannt vibrierende Verfassung sehr zu
empfehlen.

Thermotherapie wirkt auf sanfte allopathischen Weise lhrer seelischen und damit oft auch
korperlich vorhandenen ,Kuhle* entgegen. Warme signalisiert lhnen ,N&he zum Leben“.
Beginnen Sie die Thermotherapie langsam und steigern Sie die Warmezufuhr nur allmahlich,
dann werden Sie die so erzeugten Wohlgefiuhle schatzen lernen.
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Radix-Uranus in Feld 3. In hoher Auspragung ergibt sich das Konstellationsbild

Luft-Merkur /7 Uranus - WAS KAM, DAS GEHT UND KOMMT
WIEDER

Hinweis: ein Luft-Merkur kann sich unter folgenden und/oder-Bedingungen ergeben:
. Merkur im 1. Quadranten oder

. Betonung des 1. Quadranten oder

. Betonung des 3. Feldes oder

. Betonung des Zeichens Zwillinge oder

. Betonung eher der linken Hemisphéare

GObhWNE

Primare Symptombilder:
Gleichgewichtstérungen, Gesichtsschmerzen, Hautaffekte, Neigung zu allgemein angespannter
nervlicher Situation, Neigung zu Kndchelbruch, Koordinationsstérungen.

Ursache:
Tief verankerte Unruhe, verbunden mit dem Bedurfnis, immer ungebunden und beweglich sein
zu koénnen. Lebensgefuhl: ,,Der Intellekt bestimmt das Leben; alles ist relativ.*

LOsung:

Lernen, sich auf allen Ebenen auf Wesentliches zu reduzieren und nicht jeder Neugierde
nachzugeben. Schulung der Konzentrationsféahigkeit. Die emotionale Seite des Lebens nicht
vergessen.

Bachblute: Sclerantus

Manisches Naturell; geistig unausgeglichen und rastlos; Konzentrationsstérungen. Ldsung:
Lernen, so oft wie notig zur Ruhe kommen zu kdénnen. Nichtstun ist nicht Faulheit. Eigene
Emotionalitdt wertsché&tzen lernen und Angst vor seelischen Tiefen Uberwinden.

Homoopathika: 1. Coffea 2. Cannabis-indica 3. Sulfur 4. Lachesis 5. Agaricus 6.
Veratrum-album 7. Thea 8. Aranea-ixobola 9. Valeriana 10. Zincum

Funktionsfreiheit, ungebundene Beweglichkeit, Erfindergeist, Computerhirn, Luftschldsser,
Leichtigkeit, Uber- oder Unterbetonung des Intellektuellen, geistige Arroganz, Originalitat,
extreme geistige Beweglichkeit, kihl und zum Teil gefuhllos, Gedankenspriinge, kann nicht
»auf den Punkt kommen*, kann kein Problem gezielt I6sen, nichts zu Ende lesen, Schwétzer,
~Spinner”, Wichtigtuer, keine Stabilitat.

Repertorisation:

SR 593 Ideenreichtum

SR 1010 schnelle lebhafte Gedanken

SR 1010 Gedankenflut

SR 13 geistige Beweglichkeit

SR 1096 geistreich, witzig

SR 997 Theorien aufstellen

SR 154 leichtes Auffassungsvermégen

SR 439 Gefuhle beherrscht durch den Intellekt

SR 609 unbestandige Gedanken

SR 715 springt von einem Thema zum anderen

SR 1010 Kontrolle tiber Gedanken verloren

SR 1000 Gedanken bewegen sich im Kreis

SR 159 Verwirrung beim Konzentrieren

SR 167 mangelnde Konzentration beim Lernen

SR 791 wechselt dauernd die Beschaftigung

SR 608 Unbestandigkeit

SR 581 Hast in seinen Bewegungen

SR 582 Hast beim Gehen

Erndhrung:

Mdoglicherweise findet sich bei lhnen eine zunachst scheinbar grundlose, oft starke
Irritierbarkeit der Verdauungsvorgange oder eine Verschlechterung der Verdauungsleistung bei
angespannter nervlicher Situation. Achten Sie daher bei der Nahrungsauswahl und der
Nahrungsaufnahme vor allem auf ,Uberschaubarkeit* und eine gewisse Ruhe. Hektik im
UbermaR ist selbst fiur Sie beim Essen ,tabu“. Ein kleines Detail kénnte fur Sie wichtig sein:
Salzen Sie Ihr Essen teilweise zu sehr beziehungsweise versuchen Sie, den ,faden Geschmack*
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mancher Speisen vornehmlich durch Salzzugabe zu beseitigen? Das ist an sich nichts
Schlimmes, nur sollten Sie eine groRere Auswahl an Gewdulrzen zur Verfigung haben. Das Salz
(des Lebens) ist zwar elementar wichtig, einseitig eingesetzt oder zu hoch dosiert kann es
leicht zu groRen gesundheitlichen Problemen fihren. Vitamin- und Mineralstoffempfehlung in
diesem Zusammenhang: Vitamin E, Folsaure.

Als individuell passende Diat kommt fur Sie die "Trennkost-Diat" infrage.

Sport:

Waéhlen Sie vorzugsweise Sportarten, die nicht zwingend in geschlossenen Radumen praktiziert
werden miussen. Beispielsweise Hallenhandball ist denkbar ungeeignet, Drachenfliegen oder
Skispringen dagegen sind durchaus passend! Sie brauchen also beim Sport viel Luft. Dabei
darf lhnen aber ruhig ab und zu in ,anaeroben Phasen* (zum Beispiel beim Langlauf) ,auch
mal die Puste ausgehen®. Sportliche Aktivitdten, bei denen es ein allzu groRes Regelwerk oder
exakt vorgeschriebene Bewegungsmuster gibt, sind auch nicht ,lhr Ding“! Meiden Sie diese
und wenden Sie sich solchen Leibesertiichtigungen zu, bei denen lhnen immer schnell auch
einmal ,etwas Neues einfallen darf oder muss“ und bei denen unkalkulierbare Bewegungen
(zum Beispiel ,Tauschungsmandéver“) wichtig sind (zum Beispiel in der Regel alle
Mannschaftsballspiele).

Wenn Sie in einem Sportstudio mit Gewichten arbeiten, sollten Sie folgende Koérper-
beziehungsweise Muskelregionen besonders trainieren: Schulter- und Armbereich. Mdglichst
leichte Gewichte benutzen und Ablaufe mit vielen Wiederholungsséatzen bevorzugen.

Wellness:

Akupunktur entspricht in ihrer Grundidee der ,Reizleitung Uber Nervenverbindungen* sehr
lhrer Sicht menschlicher Kommunikationsformen. Nervenverbindungen sind ahnlich geistigen
Wegen manche sind wie ausgetretene, altbekannte Trampelpfade, manche wie vierspurige
Autobahnen in Ferienzeiten, manche wie verwaiste Aufstiege zu alten Tempelanlagen.
Gedankliche Wege gibt es viele, aber letztlich sind sie alle wie ein Netz miteinander
verbunden.
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Radix-Mars in Feld 11. In hoher Auspragung ergibt sich das Konstellationsbild

Mars /7 Uranus - ANGRIFF IST DIE BESTE VERTEIDIGUNG

Primare Symptombilder:

Anamische Tendenzen, Bindegewebsschwache (blaue Flecken), erhdhte Fieberneigung,
Ischias, Stottern, Krampfadern, Osteoporose, Potenzstérungen, Zahneknirschen, Thrombosen,
Autoaggression (hier vor allem N&gelknabbern), Bandscheibenvorfall, Muskelriss, Neigung zu
Verbrennungen.

Ursache:

Mangel an innerer Statik, hervorgerufen durch fehlendes Vertrauen der Mutter in das
mannliche Prinzip. Nicht ausreichender Glaube an die eigene Durchsetzungsfahigkeit.
Lebensgefuhl: ,,Meine Kraft verpufft, mein Handeln ist oft nicht effektiv genug.“

Losung:

Lernen, innere Stabilitat aufzubauen. Frauen sollten Misstrauen gegentiber M&nnern abbauen.
Manner sollten Unterlegenheitsgefiihle gegeniber anderen Mannern und daraus resultierende
Kompensationsformen abbauen.

Bachblute: Impatiens

Vertrauensmangel in das mannliche Lebensprinzip; ankindigungslos aggressiv; plotzliche
Energieverluste. Losung: Lernen, dass vertrauenswirdige Starke unabhéngig vom Geschlecht
ist. Impulsivitdt kontrollieren. Die eigenen Energiereserven pflegen, nicht gleich alles
Lverpulvern®.

Homoopathika: 1. Rhus-toxicodendron 2. Tarantula 3. Tuberculinum 4. Belladonna 5.
Sulfuricum-acidum 6. Borax 7. Phosphor 8. Apis 9. Sanicula

Unkalkulierbarkeit der Krafte, Mangel an innerer Statik, uneffektives Handeln, ,,Gasgeben bei
durchgetretener Kupplung“, ziellos, wilder Tatigkeitsdrang, geschwéachtes mannliches Prinzip,
Geltungssucht.

Repertorisation:

SR 835 Unruhe, Ruhelosigkeit

SR 581 Hast, grolRe Eile

SR 581 immer in Hast

SR 581 Eile beim Gehen

SR 606 Trieb, zu laufen

SR 1057 heftig, mit kérperlicher Aktivitat

SR 606 Trieb zu uniberlegter Handlung

SR 1052 unternimmt vieles, beharrt bei nichts

SR 1054 unzuverlassig in seinen Versprechungen

SR 608 wankelmutig, unbestandig

SR 159 Mangel an Selbstvertrauen

SR 437 Selbstiberhebung, Selbstiiberschatzung

SR 17 Geltungssucht

Erndhrung:

Verdauung erfordert sehr viel Energie. Die indische Ayurveda-Medizin spricht vom
»Verdauungsfeuer”, welches im Solarplexus ,brennt“. Da lhre Energiereserven eher gering
sind, sollten Sie schwere, vor allem fetthaltige Kost prinzipiell meiden, um Energie fur anderes
zu sparen beziehungsweise zu verwenden. Ansonsten muissen Sie mit nervlichen Irritationen
rechnen, zum Beispiel mit h&dufigen Durchfdllen. Essen Sie generell eher auch tber den Tag
verteilt viele kleine Portionen als eine reichhaltige Mahlzeit. Sie kénnen durchaus kraftig und
scharf wiirzen, sollten dabei aber Ihren Hang zu Ubertreibungen ,.im Auge behalten“. Wenn Sie
nach einem zu scharfen Essen ,,im Dreieck springen“ und den Rest des Tages daraufhin keine
Energie mehr fur anderes zur Verfugung haben, ist Ihnen nicht gedient. Wenn Sie also mehr
Spall am und beim Essen haben wollen, so essen Sie vor allem mafRvoll und in Ruhe. Mehr
braucht es eigentlich nicht. Vitamin- und Mineralstoffempfehlung in diesem Zusammenhang:
Calcium, Phosphor, Magnesium, Eisen, Kupfer.

Sport:

Jede Sportart, die schnell ist, ist ,die lhre* (zum Beispiel Eisschnelllauf, Eishockey,
Tischtennis, 100-m-Sprint, Fallschirmspringen, Bogenschielen, Autorennen usw.). Aber
beachten Sie unbedingt, dass Sie aufgrund einer Anlage zur Richtungslosigkeit und
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explosionsartigen Entladung lhrer Bewegungen auch einer erhdhten Unfallgefahr unterliegen!
Sie sollten dieses Risiko auf keinen Fall unterschatzen.

Wenn Sie in einem Sportstudio mit Gewichten arbeiten, sollten Sie folgende Kérper-
beziehungsweise Muskelregionen besonders trainieren: Wadenmuskulatur. Trainieren Sie eher
mit leichten Gewichten und mit haufigeren Wiederholungen.

Wellnhess:

Akupunktur nutzt lhre hohe nervale Reaktionsgeschwindigkeit fir Heilungsprozesse.
Mdoglicherweise erzielen Sie mit dieser Behandlungsmethode Uberaus schnell und sicher gute
Ergebnisse. AuBerdem werden die in der Akupunktur verwendeten Nadeln lhre Vorliebe fir
alles Scharfe und Spitze ansprechen.
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Kapitel 111

Neptun

- Die eigene Klarheit im Leben entwickeln

und im Hier-und-Jetzt sein -
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Radix-Sonne in Feld 12. In hoher Auspragung ergibt sich das Konstellationsbild

Sonne / Neptun - DAS LEBEN WEIST UBER SICH SELBST
HINAUS

Primare Symptombilder:

Krebsdisposition (Neigung zu mangelhafter Ich-Entwicklung), Keimdrisenstérungen,
Wassersucht, Odeme, Akne, bei Frauen unterentwickelte Brust, Haarausfall (verfriiht) oder
sparlicher Haarwuchs allgemein, Sehstérungen (beim Mann rechtes Auge, bei der Frau linkes
Auge), Sehschwankungen in Starke und Schéarfe ,Gefahr des Medikamentenmissbrauchs, in
der Regel empfanglich fur Homéophatika, oft nur schwache Herzleistung, psychotische Anlage,
Fussdeformationen.

Ursache:

Konkurrenzsituation gegenuber einem Familienmitglied, das Uber &ahnliche Fahigkeiten wie
man selbst verfigt. Emotional geht man bei Begegnungen diesem Menschen gegeniber ,,in
Deckung“. Lebensgefuhl: ,Ich bin schwach, ich bin ein Spatentwickler.*

Losung:

Lernen, Gefuhle zu zeigen und sie (als positive und negative) als die eigenen zu akzeptieren.
Samtliche verdrangte Eigenarten und Potenziale ans Licht bringen und zu ihnen stehen. Der
eigenen Kreativitat vertrauen lernen.

Bachblute: Pine

Spatentwickler-Syndrom; passiv leidend; latente Unterlegenheitsgefiihle. L6sung: beharrliches
Entwickeln und Erfullen eigener Bedurfnisse. Heraustreten aus dem Schatten anderer. Eigenes
und fremdes Leid konkret benennen. Gesundes Selbstbewusstsein aufbauen.

Homoopathika: 1. China 2. Aurum 3. Carcinosinum 4. Natrium-chloratum 5.
Natrium-phosphoricum 6. Staphisagria

Das hohere Selbst, Selbstverhinderung, nicht gelebte Eigenart, hohe ethische Ziele,
Unterwerfung/Konkurrenz unter einen seelischen/geistigen ,Doppelgadnger®, ungenutzte
Talente, Verdrangung des Lebendigen/Subjektiven, Mitleid, Selbstlosigkeit.

Repertorisation:

SR 833 zurickhaltend, reserviert

SR 859 Verlangen, sich zurtickzuziehen

SR 1096 Verlangen, sich zurlickzuziehen aus der Wirklichkeit

SR 1051 kein Wille, etwas zu unternehmen

SR 827 Flucht vor der Wirklichkeit

SR 159 Mangel an Selbstvertrauen

SR 896 Selbstlosigkeit, Altruismus

SR 441 Neid auf die Eigenschaften anderer

SR 675 Eifersucht unter Kindern

SR 909 unterwirfig, servil

SR 371 Wahnidee/Vorstellung: er/sie sei ungeeignet flr diese Welt

SR 331 fuhlt sich gehindert

SR 985 Mitgefuhl

SR 548 verbrudert mit der Welt

SR 793 Gefuhl des ,,himmlischen Friedens*

SR 141 Hellsehen

Ernahrung:

Sie sollten vorzugsweise vegetarisch leben, also lhren Fleischkonsum falls nicht bereits
geschehen drastisch senken und langfristig ,auf null herunterfahren“. Aber bitte:
Verwechseln Sie nicht Zielstrebigkeit auf dem Weg mit Zwang oder Dogmatismus. Fleisch ist
fur Sie bei dauerhaftem Genuss ein Nahrungsmittel, das lhr spirituelles Potenzial angreift.
Dieses sollten Sie nicht verspielen sondern pflegen! Vitamin- und Mineralstoffempfehlung in
diesem Zusammenhang: Vitamin B1, C, Niacin.

Als individuell passende Diaten kommen fur Sie die ,Eskimo-Diat“ und die ,Scarsdale-Diat*
infrage.

Sport:
Waéhlen Sie Sportarten, die Ihr Herz langsam an hoéhere, gesundheitsférdernde Belastungen

21



heranfuhrt. Zum Beispiel ist ein sanft sich aufbauendes Ausdauertraining wie Fahrradfahren
oder Joggen sehr empfehlenswert. Kdnnte lhre Herzleistung geschwécht sein? Dann wére ein
Herz-Check beim Arzt vor Beginn sportlicher Betdtigung angeraten, die dann, sinnvoll und
verantwortungsvoll betrieben, wahre Medizin fur lhr Herz sein kénnte. Beachten Sie aber: nie
Ubertreiben!

Wenn Sie in einem Sportstudio mit Gewichten arbeiten, achten Sie beim Training auf
ausreichende Aufwarmphasen und strengen Sie sich insgesamt nicht zu sehr an. Sie mussen
keine Weltrekorde aufstellen. lhre Herzleistung sollten Sie beobachten (lassen). Weniger ist
oft mehr!

Wellness:
Alexandertechnik hilft Ihnen, wieder ,ins Leben zu kommen* oder ,gut im Leben zu
bleiben®.

Aquarobic oder Aquagymnastik lassen Sie intensive ,Beziehungen“ zum Element Wasser
aufnehmen. Dies ist von grofRer Bedeutung fur Sie, denn ,Wasser ist Leben“.
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Radix-Neptun in Feld 4. In hoher Auspragung ergibt sich das Konstellationsbild

Mond 7/ Neptun - AM ANFANG UND AM ENDE IST ALLES EINS

Achtung: Aktueller Neptun-Transit Quadrat Radix-Mond am 5. 7.2009!

Dieses Konstellationsbild wird dadurch in hoher Auspragung im Radix aktiviert!
Gesundheitshinweise sollten momentan an dieser Stelle besonders beachtet werden.
Transitierender Neptun in 26° 6' 59" Wassermann, Radix-Mond in 20°44' 33" Skorpion
Aktuelle Transitexaktheit: 10.4% bezogen auf den eingestellten Orbis

Primare Symptombilder:

Augenleiden (besonders rechtes Auge bei der Frau, linkes Auge beim Mann), Blutkrankheiten,
psychotische Anlage, Akne, unterentwickelte weibliche Brust, Bettnassen,
Nebennierenrindenuberfunktion, aszendierter Hoden, Hodenabszesse, Haarausfall,
Krebsdisposition (bei mangelhaft entwickelter bzw. verdrangter Eigenidentitat),
Keimdrusenschwéache, Lympherkrankungen.

Ursache:

Sehr groRe seelische (manchmal auch kérperliche) Ahnlichkeit mit dem gleichgeschlechtlichen
Elternteil fuhrt zu einer unterschwelligen Konkurrenzsituation und zum unbewussten
Verstecken der eigenen Ildentitat. Lebensgefuhl: ,Ich kann nicht wirklich ich sein, ich werde
unterschwellig verhindert durch mich selbst und meinen Vater (bei Mannern) beziehungsweise
meine Mutter (bei Frauen).”

LOsung:

Lernen, sich zu zeigen und die Unterlegenheitsgefuhle den Geschlechtsgenoss/-en/-innen
gegenuber abzubauen. Das Wichtigste ist die Beantwortung der Frage: ,Wer bin ich?“ (als
Mann, als Frau).

Bachblute: Larch

Verdrangte geschlechtliche Identitat; gleichgeschlechtliche Konkurrenzen; psychotische
Syndrome. L8sung: Nachintegration von geschlechtsspezifischem Verhalten. Abbau von
Unterlegenheitsgefiihlen. Verhéaltnisklarung zum gleichgeschlechtlichen Elternteil.

Homoopathika: 1. Carcinosinum 2. Hydrogenium 3. Calcium-carbonicum 4. Alumina
5. Barium-carbonicum 6. Gelsemium 7. Nux-moschata 8. Valeriana 9. Pulsatilla 10.
Baptisia 11. Natrium-phosphoric 12. Opium 13. Medorrhinum 14. Thuja
Identitatsproblem, die ,verlorene Seele die gefundene Seele”, gleichgeschlechtliche
Konkurrenz/Unterlegenheit, ,Looser*, der Leibeigene, das ,schwarze Schaf“, starke Angste,
Symbiose, Imitatoren, hypersensibel, sensitiv, idealistisch, intuitiv, mystisch, introvertiert.
Repertorisation:

SR 546 verlassenes Gefuhl

SR 548 Einsamkeit, Isolation

SR 346 Wahnidee/Vorstellung: er/sie sei abgetrennt von der Welt

SR 547 glaubt sich nicht geliebt

SR 143 klammern, will gehalten werden

SR 143 Gehaltenwerden bessert

SR 743 Verschmelzen mit der Umgebung

SR 170 Verwirrung Uber seine ldentitat

SR 895 Selbsttauschung

SR 424 Stumpfheit, wie in Nebel eingehillt

SR 1018 Schwinden der Gedanken beim Reden

SR 49 indirekt, antwortet ausweichend

SR 1023 schuchtern, zaghaft

SR 49 antwortet unrichtig

SR 346 stellt seine Empfindung falsch dar

SR 599 Nachahmung, Mimikry

SR 718 Homosexualitat

SR 159 Mangel an Selbstvertrauen

Erndhrung:

Es ist gut moglich, dass bei Ilhnen zuweilen die Gefahr der Essensunlust oder
Nahrungsverweigerung besteht. Zeitlicher Umfang und Ausmal sind hierbei aber unbestimmt.
Sollten Sie jedoch derartige Verhaltensweisen (auch im Ansatz) an sich kennen oder
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zumindest vermuten, so ist Vorsicht geboten. Sie sollten bei Essstorungen gegebenenfalls
professionelle Hilfe in Anspruch nehmen. Vitamin- und Mineralstoffempfehlung in diesem
Zusammenhang: Vitamin K, B12, C, Pantothensaure.

Als individuell passende Didten kommen fiur Sie die ,Japan-Diat“, die ,Lipotrope-Diat”, die
~Markert-Diat“ und die ,,Eier-Diat“ infrage.

Sport:

Tauchen Sie! Nicht schnorcheln, tauchen! Sollten Sie Angst vor Wasser oder dessen mogliche
Tiefen haben, so sollten Sie dies in einer Beratung oder eventuell auch Therapie klaren. Hinter
solcher Angst kann sich ein tiefer liegendes Problem (siehe auch Profilbeschreibungen)
verbergen, das lhnen den Zugang zu lhrer eigenen Wirklichkeit erheblich erschwert. Wasser
hat symbolisch und real direkt mit weiten Teilen lhres Naturells zu tun, daher ware Angst vor
Wasser mit lhrer Angst vor sich selbst gleichzusetzen. Tauchen bedeutet: ,Eintauchen in das
eigene Selbst!“. Hinweis: ein Gang zum Arzt bzgl. einer Tauglichkeitsbestatigung ist
obligatorisch!

Wenn Sie in einem Sportstudio mit Gewichten arbeiten, achten Sie auf jeden Fall auf
Trainingskonstanz. ,,Schwanzen* Sie nicht. Sauna nach dem Training tut lhnen gut.

Wellness:

Aquarobic oder Aquagymnastik lassen Sie intensive ,Beziehungen* zum Element Wasser
aufnehmen. Dies ist von herausragender Bedeutung fiur Sie, da Wasser Balsam fur lhre Seele
ist.

Balneotherapie. Diese Therapie nutzt das Element Wasser, mit dem Sie innerhalb lhres
Profils tief verbunden sind, innerlich und &aufRerlich als Therapeutikum. Daher ist diese
Therapieform flir Sie besonders geeignet.

Cleopatrabad wird lhre natirliche Fahigkeit, sich zu entspannen, nutzen und fordern. Fir Sie
ist somit der Aufenthalt im Bad pure Meditation und Stille, vielleicht sogar Gelegenheit der
Erinnerung an frihere Existenzen? Fast alles, was lIhr Kérper und lhre Seele wirklich brauchen.

Hydrotherapie entspricht sehr stark lhrer korperlichen Affinitdt zum Element Wasser, dem
Sie auf angenehme Weise immer nah sein méchten.
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Luftiger Radix-Merkur in Feld 12. In hoher Auspragung ergibt sich das Konstellationsbild

Luft-Merkur / Neptun - AM ANFANG WAR DAS WORT

Hinweis: ein Luft-Merkur kann sich unter folgenden und/oder-Bedingungen ergeben:
. Merkur im 1. Quadranten oder

. Betonung des 1. Quadranten oder

. Betonung des 3. Feldes oder

. Betonung des Zeichens Zwillinge oder

. Betonung eher der linken Hemisphéare

G WNER

Primare Symptombilder:

Allgemeine Nervenschwéche, Nervenlahmungen, Multiple Sklerose (auch Vorformen),
Nebennierenrindentber- oder -unterfunktion, Suchtdisposition, Atmungslahmung, Heiserkeit,
Legasthenie, Taubheitsgefihl in den Gliedern.

Ursache:

Tiefes Gefuhl der Stille, verbunden mit der Ahnung, im Leben nicht gehért zu werden (&hnlich
einer Taub- und Stummbheit). Lebensgefihl: ,Ich bewege mich als das, was ich bin, ungesehen
durchs Leben.”

Losung:
Lernen, entweder die Wahrheit oder mdglichst wenig zu sagen. (,,Reden ist Silber, schweigen
ist Gold.”) Akzeptieren: ,,Weniger ist mehr.“

Bachblute: Wild Rose

Apathie im Denken; Kommunikationsstérungen; Wabhrheitsproblematik. Ldsung: Lernen,
immer madglichst konkret und genau zu sagen, worum es geht. MiRverstdndnissen in
menschlicher Kommunikation muss vorgebeugt werden. Lieber nichts als die Unwahrheit
sagen.

Homoopathika: 1. Nux-moschata 2. Gelsemium 3. Cannabis-indica 4. Thuja 5.
Hyoscyamus 6. Morphinum

Rationalitatsprobleme, traut sich nicht zu denken, spricht leise, kollektives Sprachrohr, stilles
Wesen, geistesabwesend, unklarer Ausdruck (MiRverstandnisse), Selbstbetrug, Lugen,
Verwirrtheit, Legasthenie, Autismus.

Repertorisation:

SR 6 geistesabwesend

SR 1015 Schwinden der Gedanken

SR 416 Stumpfheit, Geistestragheit

SR 1011 Gedanken wie trunken

SR 1011 Gedanken wie im Halbschlaf

SR 167 Verwirrung wie im Traum

SR 1016 Leere der Gedanken

SR 1016 Unbestimmtheit der Gedanken

SR 810 stilles Wesen

SR 942 spricht leise

SR 935 spricht unbeholfen

SR 895 verschwiegen, Geheimniskramer

SR 411 unehrlich, unredlich

SR 200 Lugner

SR 935 gehaltloser Wortschwall

SR 1055 macht Gedichte

SR 750 Legasthenie, Fehler im Schreiben

Erndhrung:

Da die Fermentproduktion oft nicht ausreichend ist, nur kleine Mengen und nie spat abends
essen. Uberhaupt ist das ,,Happchen-Essen“ eine gute Strategie, denn einzelne groRe Mengen
sind Ihnen nicht zutraglich. Sie sind vermutlich gegeniber verdorbenen Nahrungsmitteln noch
empfindlicher als andere und kdnnen deshalb auch rechtzeitig vor deren Genuss warnen.
Vitamin- und Mineralstoffempfehlung in diesem Zusammenhang: Vitamin A, Niacin.

Als individuell passende Diaten kommen fur Sie die "Atkins-Diat", die "Lutz-Diat" und die
"Punkte-Diat" infrage.
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Sport:

Bewegen Sie sich im oder am Wasser! Vielleicht mutet Sie ,rhythmische Wassergymnastik*
etwas ,eigentimlich* an, sie kdnnte aber eine ,erste Wahl“ fur Sie sein! Es dreht sich dabei
um das Gefiihl von Schwerelosigkeit (Unbeschwertheit) beim Bewegen, das Sie so oft wie
moglich haben sollten. Das Element Wasser bietet dazu hervorragende Mdglichkeiten bei
welcher korperlich-sportlichen Betatigung auch immer. Sie kénnen also auch ganz einfach
regelmafig schwimmen gehen!

Wenn Sie in einem Sportstudio mit Gewichten arbeiten, sollten Sie folgende Koérper-
beziehungsweise Muskelregionen besonders trainieren: Schulter- und Armbereich. Vorsicht:
Trainingsintensitat und -umfang langsam steigern.

Wellness:

Atemtherapie. Atmen bedeutet Austausch, Austausch bedeutet FlieRen, FlieRen bedeutet
Flihlen. Bewussteres Atmen fuhrt Sie behutsam in die Tiefen lhrer Geflihle und lasst die
Gedanken hinter sich.

Tai Chi kommt lhrem Bedirfnis nach Bewegung in Harmonie sehr entgegen. Auch die
bewusst ausgeiibte Langsamkeit der Bewegung ist lhrem inneren Gleichgewicht sehr
zutraglich.

Qi Gong kommt lhrem Bedurfnis nach Bewegung in Harmonie sehr entgegen. Auch die

bewusst ausgeilibte Langsamkeit der Bewegung ist lhrem inneren Gleichgewicht sehr
zutraglich.
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Radix-Quadrat erdige Venus und Neptun. In hoher Auspragung ergibt sich das Konstellationsbild

Erd-Venus / Neptun - NICHTS HABEN UND ALLES SEIN

Hinweis: Erd-Venus kann sich unter folgenden und/oder-Bedingungen ergeben:
. Venus im 1. Quadranten oder

. Betonung des 1. Quadranten oder

. Betonung des 2. Feldes oder

. Betonung des Zeichens Stier oder

. Betonung eher der unteren Hemisphare

G WNER

Primare Symptombilder:
Drisenausweitung- und -verkimmerung, Nebennierenrindenunterfunktion, Giftansammilung
im Korper verstarkt

Ursache:

Fehlende Sicherung und Verankerung im Realen; physische Programmierung ,auf Abbau“.
Lebensgefihl: Alles ist in der Schwebe; die Bewaltigung der realen Anforderungen des Lebens
stellt ein Problem dar.

LOsung:

Lernen, die vorhandene ideelle beziehungsweise ,anti-materialistische* Einstellung zu
relativieren. Den realen Notwendigkeiten im Leben einen angemessenen Stellenwert
gewahren. Auch das ,Vordergrindige“ angemessen wirdigen.

Bachblute: Mimulus

Realitatsbezogene Angste; beschadigtes Eigenwertgefiihl; abgrenzungslos. Lésung: Lernen,
reale Notwendigkeiten des Lebens zu achten. Verstehen, dass perstnliche Weiterentwicklung
auf Wertschatzung der eigenen Person beruht. ,Nein“ zu sagen, ist nicht verboten.

Homobopathika: 1. Lac-caninum 2. Lac-humanum 3. China 4. Bryonia 5. Phosphor 6.
Pulsatilla 7. AQua-marina 8. Ipecacuanha 9. Calcium-fluoricum

Realitatsprobleme, Unsicherheitsgefuhl, passive Sexualitét, Allvertrauen, Immaterialismus, ,,in
der Schwebe“, fehlende Sicherung, Realitatsprobleme, Bescheidenheit im Materiellen,
Vereinzelung, aulRenstehend, starker Einflul durch Ausstrahlung, fehlende Zugehdrigkeit,
Sucht, orale Befriedigung.

Repertorisation:

SR 233 Wahnidee/ Vorstellung: schwebendes Gefiihl

SR 317 Wahnidee/Vorstellung: leicht, kérperlos zu sein

SR 346 Wahnidee/Vorstellung: sei abgetrennt von der Welt

SR 244 Wahnidee/Vorstellung: er/sie gehoére nicht zur Familie

SR 343 Wahnidee/Vorstellung: er/sie sei verstof3en von Verwandten

SR 233 Wahnidee/Vorstellung: er/sie sei allein auf der Welt

SR 760 erhéhte Bescheidenheit

SR 1025 zaghaft, schiichtern beim Auftreten in Gesellschaft

SR 576 Heimweh

SR 576 will nach Hause gehen

SR 388 voller Verlangen

KK 419 Appetit vermehrt

SR 860 Tafelfreuden, Schwelgerei

SR 546 GefraRigkeit

SR 433 sexuelles Verlangen vermindert

SR 1013 sexuelle Gedanken

SR 469 laszive Fantasien

Erndhrung:

Lieben Sie SuRigkeiten, vertragen sie leider aber nicht gut? Ihre oft schwache Darmperistaltik
laRt die allgemeine Verdauungsleistung zuweilen stark absinken. Daher sollten Sie mindestens
zu solchen Zeiten sehr leichte Kost bevorzugen, um sich nicht unnétig zu belasten.
Moglicherweise leiden Sie ofter an einer Nahrungsallergie, welche Ekzeme und Ahnliches
hervorbringen kann. Ebenso besteht generell eine hohe Giftsensibilitat. Vitamin- und
Mineralstoffempfehlung in diesem Zusammenhang: Vitamin B12.

Als individuell passende Diaten kommen fir Sie die ,,F-Plan-Diat” und die ,,Mayr-Kur“ infrage.
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Sport:

Sie sollten aufgrund lhrer Affinitdt zum Wasser Sportarten bevorzugen, die zumindest die
Nahe des Wassers brauchen. Im Sommer sind zum Beispiel Strandsportarten geeignet (zum
Beispiel Beach-Volleyball). Noch besser ware allerdings der direkte und ausgiebige Kontakt mit
Wasser (zum Beispiel beim Wasserballspiel). Dieses Spiel eignet sich zudem sehr gut fur Sie,
weil es in einem fest umrissenen ,Revier” gespielt wird. lhre Neigung, sich innerhalb lhres
Reviers nicht recht abzugrenzen beziehungsweise es nicht nachdrucklich genug zu verteidigen,
koénnen Sie hierbei spielerisch erkunden.

Wenn Sie in einem Sportstudio mit Gewichten arbeiten, sollten Sie folgende Kérper-
beziehungsweise Muskelregionen besonders trainieren: Nacken- und Schulterbereich. Bleiben
Sie konsequent, leisten Sie sich keine zu langen Trainingsaussetzer, nehmen Sie lhren Kdrper
ernst und pflegen Sie ihn!

Wellnhess:
Hydrotherapie entspricht sehr stark lhrer kérperlichen Affinitat zum Element Wasser, dem
Sie in auf angenehme Weise immer nah sein mdchten.

Thalassotherapie unterstitzt ebenfalls lhre Affinitdt zum Element Wasser, wobei hier
besonders das Meerwasser und dessen Salzgehalt im Vordergrund stehen.

Trinkkuren helfen lhnen, Ilhren Ko&rper giftfrei zu halten und unterstitzen dessen
ausgepragtes Bedurfnis nach ,,Spulung”.
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Radix-Quadrat luftige Venus und Neptun. In hoher Auspragung ergibt sich das Konstellationsbild

Luft-Venus / Neptun - ICH ERTRAUME DICH MIR

Hinweis: Luft-Venus kann sich unter folgenden und/oder-Bedingungen ergeben:
. Venus im 3. Quadranten oder

. Betonung des 3. Quadranten oder

. Betonung des 7. Feldes oder

. Betonung des Zeichens Waage oder

. Betonung eher der oberen Hemisphéare

G WNER

Primare Symptombilder:

Drusenausweitung- und -verkimmerung, Schwache der Zeugungsorgane, Blasensteine,
Nebennierenrindenunterfunktion, allgemein geschwachte Nierentétigkeit, Giftansammlung im
Koérper verstarkt.

Ursache:

Grundsatzliche Verunsicherung in Bezug auf andere Menschen. Leichte Tauschbarkeit und
unterschwellige Bereitschaft, enttauscht zu werden. Lebensgefiihl: Ich kann keine oder nur
sehr schwer halt- und ,,greifbare* Beziehungen zu anderen aufbauen.

Losung:
Lernen, in Beziehungen Realitédtssinn zu entwickeln. Den anderen nicht lbermaRig idealisieren.

Bachblite: Red Chestnut

Partneridentifikationen; Ubertriebene Firsorge; Ich-Flucht. Lésung: Lernen, den anderen
realistischer, ohne ,rosarote Brille”“ zu sehen. Unbewusste Enttauschungsbereitschaft abbauen.
Sich in voller Absicht um sich selbst kimmern, erst dann um den anderen.

Homoopathika: 1. Staphisagria 2. Silicea 3. Ipecacuanha 4. Phosphoricum-acidum 5.
Carcinosinum 6. Natrium-phosphoricum 7. Hydrogenium

Blick auf den Hintergrund, der leere Geist, Beziehungslosigkeit, Sehnsucht, enttauschte Liebe,
Uberzogenes Liebesideal, Scheinbeziehung, Tauschung/Betrug, Unsicherheit, Zaghaftigkeit,
Unklarheit.

Repertorisation:

SR 1023 Schichternheit, Zaghaftigkeit

SR 569 Kummer durch enttduschte Liebe

SR 883 Traurigkeit durch enttauschte Liebe

SR 389 unbestimmtes Verlangen, Sehnsucht

SR 389 voll von unaussprechlichem Verlangen

SR 390 Verlangen nach ,idealem* Partner

SR 200 trugerisch, hinterlistig

Erndhrung:

Lieben Sie SuRigkeiten, vertragen sie aber nicht gut? lhre oft schwache Darmperistaltik lasst
die allgemeine Verdauungsleistung zuweilen stark absinken, daher sollten Sie mindestens in
diesen Zeiten sehr leichte Kost bevorzugen, um sich nicht unnétig zu belasten. Mdglicherweise
leiden Sie 6fter an einer Nahrungsallergie, welche Ekzeme und Ahnliches hervorbringen kann.
Ebenso besteht generell eine hohe Giftsensibilitat. Vitamin- und Mineralstoffempfehlung in
diesem Zusammenhang: Vitamin B12.

Als individuell passende Diaten kommen fir Sie die ,,F-Plan-Diat” und die ,,Mayr-Kur“ infrage.

Sport:

Wasserski, Kanufahren, Hauptsache auf oder im Wasser und dabei die Gedanken fliegen
lassen. Suchen Sie sportliche Betatigungen, die Sie zu geistiger Bewegung reizen, zu
gedanklichen Ausfligen, zum Betrachten der Landschaften, zur Beruhigung des Geistes.
Ebenso sind koérperliche Aktivitdten ratsam, bei deren Ausiibung Sie ,im Kopf‘ zur Ruhe
kommen kdnnen, zum Beispiel weil Sie sich konzentrieren muissen.

Wenn Sie in einem Sportstudio mit Gewichten arbeiten, achten Sie auf eine besonders ruhige,
angenehme Atmosphéare lhres Sportstudios. Trainieren Sie Entspannung, gegebenenfalls auch
mit einem Freund oder einer Freundin zusammen.

Wellness:
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Biofeedback. Nutzen Sie die groRe Sensibilitat lhrer Haut, um die Wohltaten der
Biofeedback-Therapie zu geniel3en.

Liquid Sound kommt lhrem Wunsch und der in lhnen angelegten Fahigkeit zu tiefer,
geistiger Entspannung entgegen.

Waterbalancing spricht Ihr Bedurfnis nach geistig-seelischem Gleichgewicht beziehungsweise
Ihr Ausgleichsstreben an. Wasser kann perfekt ausgleichen.
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Kapitel 1V

Pluto

- Die eigenen Geheimnisse im Leben aufdecken

und sie im Guten entwickeln -
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Radix-Mond im Skorpion. In hoher Auspragung ergibt sich das Konstellationsbild

Mond 7/ Pluto - VERSUCHUNG UND LAUTERUNG

Primare Symptombilder:
Bluterkrankungen (krankhafte Veranderungen der Zusammensetzung), Blasenerkrankungen,
Neigung zu Schizophrenie (bei erblicher Belastung), Hirntumoren, auch gutartige Geschwulste,
Magenerkrankungen (auch Teilentfernungen), Rhinophym, Blindheit (auch Teilerblindung bei
der Frau rechtes Auge, beim Mann linkes Auge), Blutungsneigung, Hodentumor, oft schwerer
oder tiefer Schlaf, Migréne.

Ursache:

Sehr dominante Eltern (oft die Mutter, bei Mannern eventuell auch der Vater). Das
entsprechende dominante Elternteil wird oft ,schicksalhaft bestimmend“. Es zeigt sich eine
zwanghafte Unterdriickung der Gefuhle bei gleichzeitiger Anheizung der unterdrickten Gefthle
Uber Vorstellungsbilder. Lebensgefuhl: Inbrinstige Leidenschaft (gelebt oder unterdriickt).
Machtkampfe entscheiden Uber Glick oder Ungliick im Leben.

LOsung:

Lernen, sich nicht unterschwellig weiter ,Ubermachten* zu lassen und andere nicht
unterschwellig zu beeinflussen. Dem oft vorhandenen unbewuf3ten Todeswunsch den positiven
Lebensantrieb entgegensetzen lernen.

Bachblute: Cherry Plum

Schmerzhafte Verlustangst; unbewuf3ter Todeswunsch; KurzschluBhandlungen. Lésung:
Lernen, die inneren Untiefen nicht als Fluch, sondern als Reichtum zu verstehen. Sich dem
Leben zuwenden. In seelischer Not nicht die rationalen Fahigkeiten des Verstandes vergessen.

Homoopathika: 1. Lac-caninum 2. Lachesis 3. Vipera 4. Mercurius 5. Hyoscyamus 6.
Cuprum 7. Hura-brasiliensis 8. Camphora 9. Nitricum-acidum

Seelische Macht, inbriunstige Leidenschaft, unterschwellige Einflussnahme, Liebeskummer,
Hass, Eifersucht, Verlustangst, Todeswunsch, MiBhandlung, Prinzip der Verbundenheit, feste
Zweisamkeit.

Repertorisation:

SR 398 machtliebend

SR 398 Befehliston

SR 398 herrschsiichtig

SR 190 Grausamkeit

SR 1057 Gewalttaten durch Wut

SR 570 Hass

SR 719 Eifersucht

SR 793 Leidenschaft

SR 982 beeinflussbar

SR 546 Verlassenheit, Verlassensangst

SR 719 Eifersucht mit Zorn, enttauschte Liebe

SR 719 liebeskrank

SR 720 Selbstmordneigung durch enttauschte Liebe

SR 196 Todeswunsch

SR 141 winscht, Kinder zu zeugen und zu haben

Erndhrung:

Es ist wahrscheinlich, dass Sie eine Anlage zu ,massivem” Fettansatz haben. Das bedeutet
nicht, dass Sie fettleibig beziehungsweise Ubergewichtig sein muissen. Falls aber doch, sollten
Sie diesen Zustand &uRerst ernst nehmen und sich bei erheblichem Ubergewicht in
psychologisch orientierte Behandlung begeben. Generell ist es ratsam, den Fettkonsum so gut
es geht ,,auf null“ zu reduzieren, auch wenn Fett nun einmal bei unserer Nahrung (leider) der
Geschmackstrdger Nummer eins ist. Daher sollten Sie, vor allem bei bestehendem
Ubergewicht, einen radikalen Schritt zu einer bewussten Essensauswahl machen. ,,Fettarm und
schmackhaft“: gar nicht leicht, aber heutzutage mithilfe entsprechender Fachliteratur dennoch
moglich! Vitamin- und Mineralstoffempfehlung in diesem Zusammenhang: Vitamin A, K, B6, C,
Biotin, Zink.

Als individuell passende Diat kommt fur Sie die ,Waerland-Kur* infrage.
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Sport:

Alles was Sie tun, tun Sie mit Inbrunst. Auf sportliche Betatigung Ubertragen heil3t dies fur
Sie, Sportarten mit ,,seelisch anspruchsvollem Faktor* auszuwahlen. Ihr ,ldentifikationsgrad*
mit lhrem Sport sollte hoch sein. Wahlen Sie Sportarten, bei denen auch Ihre
Trainingskolleg(inn)en mit Leib und Seele dabei sind. ,,Sterben Sie*“ fur lhren Sport (naturlich
nur im Ubertragenen Sinne einer tief empfundener Leidenschaft). Eine bestimmte Sportart
kann nicht empfohlen werden. Das ,,Wie“ ist entscheidender als das ,,Was".

Wenn Sie in einem Sportstudio mit Gewichten arbeiten und Ihr Training forcieren wollen, so
steigern Sie in jedem Falle nur die Intensitat, niemals den Umfang lhrer Trainingseinheit.

Wellness:

Aromatherapie wird lhr ausgepragtes Bedurfnis, Gutes zu riechen, in besonderer Weise
ansprechen. Die Nase ist in lhrem Falle ein sehr wichtiges, weil intensiv und ,talentiert”
arbeitendes Organ.

Dampfbader haben immer etwas ,Mystisches und Geheimnisvolles”. Sie gleichen Orten, ,an
denen die Schamanen ihr Werk verrichten“. Der Dampf lasst Geist und Seele ein- und
abtauchen in eine Welt, die génzlich anders ist als der Alltag, tief und ein wenig dunkel. Genau
dies aber brauchen Sie von Zeit zu Zeit.

Lymphdrainage ist vor allem deshalb sehr empfehlenswert, weil die menschlichen
Koérpersafte, zu denen auch die Lymphe zahlt, astrologisch eine Affinitat zum Mond aufweisen.
Der Mond ist das Symbol fur die innerste Seele des Menschen. Also ist Lymphdrainage
Seelenmassage!
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Radix-Pluto in Feld 2. In hoher Auspragung ergibt sich das Konstellationsbild

Erd-Venus / Pluto - UBER DAS GEBEN WIRD DAS NEHMEN
LEICHTER

Hinweis: Erd-Venus kann sich unter folgenden und/oder-Bedingungen ergeben:
. Venus im 1. Quadranten oder

. Betonung des 1. Quadranten oder

. Betonung des 2. Feldes oder

. Betonung des Zeichens Stier oder

. Betonung eher der unteren Hemisphéare

GObhWNE

Primare Symptombilder:

Gewebewucherungen (gutartige Geschwilste aber auch Krebs) aufgrund allgemein
intensivierten Gewebewachstums, daher oft auch gutes Abheilen von Narben,
Kehlkopferkrankungen, Stirnhéhlenerkrankungen.

Ursache:
Sehr groRe Schwierigkeiten, zu geben. Ubersteigerte Neigung zum Nehmen und Festhalten.
Starke Lustfixierung; starke orale Fixierung. Lebensgefuhl: ,,Ich bin gierig, ich lasse nicht los.*

LOsung:
Lernen, Uber den Austausch im FlieBen der Krafte einen Ausgleich von Geben und Nehmen im
Leben herzustellen.

Bachblute: Water Violett

Durch Machtaustbung isoliert sein; Uberzogene Sicherungstendenzen im Materiellen; orale
Stérungen. Ldsung: Lernen, unabhangiger und flexibler im Bereich des Kd&rperlichen und
Materiellen zu werden. Machtstrukturen in Gruppen erkennen und entscharfen.

Homoopathika: 1. Fluoricum-acidum 2. Bryonia 3. Cina 4. Nux-vomica 5. Lachesis 6.
Arsenicum-album 7. Psorinum

Nehmen und halten, Lustgewinn, Luststeigerung, Lustfixierungen, orale Fixierungen, besitzen
wollen, beherrschen wollen, Sicherungszwang, starke Triebhaftigkeit, materielles und geistiges
Besitztum, Wunschnatur des Menschen.

Repertorisation:

SR 389 voller Verlangen

SR 389 verlangt mehr, als er/sie benétigt

SR 390 Verlangen nach zahlreichen Dingen

SR 565 Habsucht, Gier

SR 520 Angst vor Einbrechern

SR 103 Geiz, aber fir sich verschwenderisch

SR 524 Angst, zu verhungern

SR 518 Furcht vor Armut

SR 564 Gefraligkeit

SR 565 Feinschmecker

Erndhrung:

Neigen Sie beim Essen zu Ubertreibungen? Dann kann es leicht zu Uberlastungen des
Verdauungssystems und zu Fettansatz kommen. Eine Anlage zu Tumoren ist nicht
ausgeschlossen. Vermeiden Sie, sich zum Essen in irgendeiner Form zwingen zu lassen.

Als individuell passende Diaten kommen fir Sie die ,Mittelmeer-Diat® und die
~Weight-Watchers" infrage.

Sport:

Waéhlen Sie Sportarten, bei denen es um die Verteidigung eines Reviers geht und die Abwehr
von Angreifern ,dominiert“. Judo wére eine gute Wahl, weil dort starker und enger
korperlicher Kontakt im Spiel ist. Naturlich ist das nicht jedermanns und jederfraus Sache.
Auch American Football ware eine gute Wahl: Sie missen einen Ball halten und ins Ziel
bringen und das unter haufigen, stark kdrperlichen ,Kontakten“. Vor allem das Ballhalten ist
wichtig, denn innerhalb Ilhres Personlichkeitsprofils zeigt sich eine Neigung zum
»Besitzergreifen®.
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Wenn Sie in einem Sportstudio mit Gewichten arbeiten, sollten Sie folgende Koérper-
beziehungsweise Muskelregionen besonders trainieren: Nacken- und Schulterbereich. Sie
neigen in diesem Bereich zu Verspannungen. Trainieren Sie also gelassen, sonst verspannen
Sie sich gegebenenfalls noch mehr. Achten Sie auf ein gutes Preis-Leistungsverhaltnis lhres
Sportstudios: Zu hohe Kosten kdnnten Sie unterschwellig sehr &rgern und den SpalR am
Training schmalern.

Wellness:
Fangokur. Die starke Koérper- und Materialbetonung der Fangokur entspricht lhrem Wunsch,
etwas Greifbares in den Handen zu halten. Sie brauchen Wellness ,,zum Anfassen®.

Olziehen. Ahnlich der Fangokur wird das Olziehen Ihr Bedirfnis nach direkt Spirbarem
befriedigen. Auch die Einbeziehung der ,Nase“ in die Behandlung ist fur Sie wichtig, denn
Olfaktorisches, den Geruchssinn Betreffendes, sollte ein besonders gepflegtes und geliebtes
Teilgebiet Ihres Kérpers sein.
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Uberblick

- Alle Radix-Konstellationsbilder mit Transitangabe -
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*Radix-Saturn in Feld 2. In hoher Auspragung ergibt sich das Konstellationsbild
Erd-Venus /7 Saturn SICH AM RECHTEN PLATZ NIEDERLASSEN

Achtung: Aktueller Saturn-Transit Konjunktion Radix-Venus am 5. 7.2009!

*Radix-Konjunktion Jupiter und Saturn. In hoher Auspragung ergibt sich das Konstellationsbild
Jupiter /7 Saturn - DEM SINN DES LEBENS AUF DER SPUR

*Radix-Konjunktion Mond und Uranus. In hoher Auspragung ergibt sich das Konstellationsbild
Mond / Uranus - ZU HAUSE UBER DEN WOLKEN

*Radix-Uranus in Feld 3. In hoher Auspragung ergibt sich das Konstellationsbild
Luft-Merkur / Uranus - WAS KAM, DAS GEHT UND KOMMT WIEDER

*Radix-Mars in Feld 11. In hoher Auspragung ergibt sich das Konstellationsbild
Mars / Uranus - ANGRIFF IST DIE BESTE VERTEIDIGUNG

*Radix-Sonne in Feld 12. In hoher Auspragung ergibt sich das Konstellationsbild
Sonne / Neptun - DAS LEBEN WEIST UBER SICH SELBST HINAUS

*Radix-Neptun in Feld 4. In hoher Auspragung ergibt sich das Konstellationsbild
Mond / Neptun - AM ANFANG UND AM ENDE IST ALLES EINS

Achtung: Aktueller Neptun-Transit Quadrat Radix-Mond am 5. 7.2009!

*Luftiger Radix-Merkur in Feld 12. In hoher Auspragung ergibt sich das Konstellationsbild
Luft-Merkur /7 Neptun - AM ANFANG WAR DAS WORT

*Radix-Quadrat erdige Venus und Neptun. In hoher Auspragung ergibt sich das Konstellationsbild
Erd-Venus / Neptun - NICHTS HABEN UND ALLES SEIN

*Radix-Quadrat luftige Venus und Neptun. In hoher Auspragung ergibt sich das Konstellationsbild
Luft-Venus / Neptun - ICH ERTRAUME DICH MIR

*Radix-Mond im Skorpion. In hoher Auspragung ergibt sich das Konstellationsbild
Mond / Pluto - VERSUCHUNG UND LAUTERUNG

*Radix-Pluto in Feld 2. In hoher Auspragung ergibt sich das Konstellationsbild
Erd-Venus 7/ Pluto - UBER DAS GEBEN WIRD DAS NEHMEN LEICHTER
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Schlussbemerkung

Reaktionen beim Lesen und Reflektieren:

Es ist zu bedenken, dass vor allem Aussagen, die subjektiv als negativ empfunden
beziehungsweise als falsch abgelehnt werden, in sehr vielen Féllen der
Anlagewirklichkeit dennoch sehr nahe kommen. Die Ablehnung von Aussagen macht
nie die Aussage als solche ,falsch“. Das Unter- und Unbewul3te eines Menschen wird
von astrologischen Beschreibungen der vorliegenden Art normalerweise intensiv
angesprochen. Deshalb sind heftige Reaktionen erkléarlich. Eine betonte Abwehr ist
oft ein typischer Hinweis darauf, dass eine Aussage auf ein verdrangtes seelisches
Problem gestoRRen ist und dass die zu analysierende Person mit ungeliebten oder
ungelebten Anteilen konfrontiert wurde.

Schlusswort

Liebe Leserin, lieber Leser!

Halten wir einen Moment inne. Die heutige Zeit, das heutige Leben ist... fur den
einzelnen Menschen... im Grunde unitberschaubar geworden. Der Mensch ist im
Begriff, seine Wurzeln zu vergessen, sich in oberflachlicher und untberschaubarer
Vielfaltigkeit des alltaglichen Reiziberangebotes zu verlieren. Nur Weniges ist noch
echt, noch wahrhaftig, noch authentisch. Vieles hat nur noch einen Anschein, den
Anschein von Individualitdt, den Anschein von Empathie, den Anschein von Sinn.
Tatsache ist: Nur noch ganz weniges hat Bestand und Tiefe. Alles wird schnell
ersetzt, an der Oberflache der Erscheinung ausgetauscht, tausendfach von einem
langst vergessenen Original reproduziert. Je mehr Merkmale, Neuheiten,
Ablenkungen, um so besser. Moderne, weltweit vernetzte Technik und die Medien
tun ein Ubriges, um die Datenflut in Herz und Hirn zu erhéhen. Uberflutung!

Der Mensch, in der Tiefe seines eigentlichen Wesens langst Uberfordert und
verunsichert mit und durch all die nutzlosen, inhaltsleeren, sinnfreien Informationen,
halt dem Druck kaum stand. Unterbewul3te Eindrucksallergie. Millionen sind
zivilisationsbedingt psychisch und physisch erkrankt, der Mensch steht vor seiner
mentalen Kapitulation. Was ihn rettet, ist die Oberflachlichkeit, ist die Ignoranz, ist
die innere Kapitulation... ist also paradoxerweise der Teufelskreis, in dem er steckt.
Wie kann das sein?

Der Trieb der Neugier, des ,Wissen-Wollens* ist ein elementarer - und er ist stark!
-Kenne ich schon alles? Konnte ich etwas versdumen? Haben andere mehr von
diesem und jenem als ich? Bin ich ,auf dem Laufenden“, auf der ,H6he der Zeit“,
folge ich dem Zeitgeist? Flielt das Leben nicht an mir vorbei? Bestehe ich im
Angesicht der anderen? Kann ich alle Fragen beantworten, die man mir stellt? Weil3
ich genug?“.

Alle Bereiche des Lebens sind davon betroffen und selbstversténdlich auch, leider,
die Astrologie und die Astrologen. Die Astrologen haben es schwer. Sie schauen auf
ein Geburtsbild und meinen... so viele Informationen sehen zu missen. Eigentlich
muRte ihnen ganz schnell schwindlig werden. So viele Planeten, so viele Felder und
Zeichen, so viele Querverbindungen, Dutzende Aspektarten, Hunderte Halbsummen,
Hunderte Planetoiden, so viele Interpretations- und Deutungsvarianten, so viele
Prognosemdglichkeiten, so viele ,Spezialgebiete”, so viele Techniken, so viele
Bucher, so viele Computeranalysen, so viele Softwarevarianten. Aber nicht genug!
Ungezahlte ,Schulrichtungen“ und Ausbildungszentren, Dutzende Vereine und
Verbande, Dutzende Wochen- und Monatszeitschriften mit Hunderten von
,Horoskopen“, immer neue TV-Sendungen mit immer mehr ,Experten“, immer mehr
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Internet- und Chatportale, standige internationale, nationale, regionale und private
Kongresse, Tagungen, Informationsbdrsen, Tausende Meinungen, Hunderttausende
Fragen. Aber: Astrologie ist stolz, so viel zu sein und so viel zu haben und so viel zu
bieten. Nun, ich kann das gut verstehen. Man kann mithalten! Astrologie, das ist
auch heute ein Leben im Spiegel der Zeit. Nun gut... insofern ist das alles einfach
ganz normal.-. in der heutigen Zeit.

Jedoch - und nur darum wurden diese Zeilen geschrieben -, Information ist per se
nicht Wissen, geschweige denn Erkenntnis. Auch in der astrologischen Aussage geht
heute auf breiter Front unabwendbar Wesentlichstes verloren: Ruhe... Tiefe...
Klarheit... Einfachheit... Besinnung. Es geht um Verzicht! Doch Verzicht ist kein gutes
Zeichen in einer Zeit wie dieser, in der auch die Astrologen immer 6fter glauben, die
Quantitat und formale Differenziertheit der Information koénne auf Dauer deren
Qualitat und inhaltliche Differenziertheit ersetzen. Der Mut zum Verzicht wird heute
selten belohnt, in einer Zeit, wo das ,Mehr“ im Mittelpunkt steht. Denn jeder Verzicht
geht einher mit einem ,Weniger”“. Astrologische Reizuberflutung versus
Reizreduktion. Und es geht um das Vergessen! Die Schlisselkompetenz der
Astrologie als dem Referenzsystem zur Begutachtung von Zeitqualitat war (und ist)
seit Alters her die Fahigkeit der ,Kreativen Reduktion auf das Wesentliche“. Doch
selbst, wenn Reduktion als wesentliche Aufgabe heutiger Astrologie wieder erkannt
ware - unter Zuhilfenahme von Unmengen formeller Einzelmerkmale bei der Analyse
eines Geburtsbildes, kann das nicht funktionieren! Ablenkung versus
Aufmerksamkeit! Der Weg mul ein anderer sein.

An dieser Stelle des Lesens dieser Analyse bedeutet dies fur Sie konkret: Viele, vor
allem viele Astrologen, werden sich wundern, wie und warum innerhalb der
vorliegenden Analyse (die zuné&chst einmal ,,eine von vielen” ist) gegen vermeintliche
»-Regeln* astrologischer Arbeit und Erkenntnis verstof3en wird, und wie wenig ,,formal
differenziert” hier scheinbar vorgegangen wird. Die vermeintlichen Vereinfachungen
scheinen ,nicht fachgerecht®, die vermeintlichen ,RegelverstéRe* provozieren
Lungenaue“ und scheinbar ,verallgemeinerbare“ Aussagen®“, die deutliche
methodische Reduziertheit scheint dem Leser ,Wesentliches” vor zu enthalten. Doch,
lieber Leser, liebe Leserin, wir alle wissen: die Essenz der Dinge ist immer einfacher
Natur - und sie liegt in der Tiefe. Wie in einem personlichen Beratungsgesprach so ist
auch eine gute, astrologisch basierte Computeranalyse gekennzeichnet durch die
.Kreative Reduktion“! Der Weg ist: Nur die entscheidenden, d.h. also wenige
Merkmale betrachten, - und diese in die Tiefe ihres Wesens verfolgen und dem
Menschen darstellen.

Mogen an der Oberflache des Vielfaltigen heftige Winde sich mihen. In der Tiefe
bleibt das Unndtige ungesagt. In der Tiefe reicht eine kleine, intensiv erlebte
Bewegung, um die Welt im Innen - und in der Folge im Aul3en - zu verandern. Ich
gruRRe Sie von Herzen und winsche lhnen Mut zu tiefer Einfachheit!

Peter-Johannes Hensel
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Anhang

Kurzdarstellung der AstroPolarity-Methodik (APM) auf formeller Ebene:

Es gibt

Grundinhalte = 12 (astrologisch erfassbare) Lebensprinzipien oder Archetypen und
es gibt

Grundformen = jedes der 12 Lebensprinzipien erscheint dabei in 3 astrologischen
Zustandsbereichen (Inhalt zeigt sich in Form), namlich als

Tierkreiszeichen = wie
Planet = wer
Feld = wo

... das ergibt 12 formelle Analogieebenen:
Wwidder - Mars - Feld 1

Stier - Venus - Feld 2

Zwillinge - Merkur - Feld 3

Krebs - Mond - Feld 4

Lowe - Sonne - Feld 5

Jungfrau - Merkur - Feld 6

Waage - Venus - Feld 7

Skorpion - Pluto - Feld 8

Schuitze - Jupiter - Feld 9

Steinbock - Saturn - Feld 10
Wassermann - Uranus - Feld 11

Fische - Neptun - Feld 12

... aus den jeweiligen Planetenbildern werden sog.
Konstellationsbilder

geformt, z.B. Mars-Saturn. Diese Konstellationsbilder beschreiben zunachst das
»grundsatzlich Wesenhafte“. In Polaritat ausgedriuckt beschreiben sie das Inhaltliche
unabhéngig von der astrologischen Form ihres Zustandekommens.

Die Kombinationen der entwicklungsfordernsten Konstellationen unter Anteiligkeit
von Saturn, Uranus, Neptun und Pluto ergeben:

38 Anlagebilder, diese sind reduzierbar auf
13 Hauptthemen, diese sind reduzierbar auf
4 Kernthemen

(neben diesen entwicklungsférdernden 38 Konstellationsbildern gibt es noch 40
entwicklungsstitzende Konstellationen, also ingesamt 78 astrologisch nachweisbare
Konstellationsbilder.)
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Die entwicklungsfordernden 38 Konstellationsbilder kdnnen (beliebig) auf 4
moglichen Seinsebenen erscheinen:

Korper

Seele

Geist

Metaphysis

... und sind in folgenden menschlichen Erlebnisformen beschreibbar:
vorgeburtlich

fruhkindlich

erwachsen unentwickelt

erwachsen entwickelt

... sie existieren immer jeweils in den 2 Hauptpolaritaten:
Wesensbild (= Ursache = Aufgabe = Eindruck = Frage)
Verhaltensbild (= Wirkung = Losung = Ausdruck = Antwort)

Diese Hauptpolaritaten sind astrologisch reprasentiert durch oben benannten
Grundformen von:

Zeichen & Feld
Planet(en)

Durch die Kombination der Grundformen von Zeichen, Feldern und Planeten entsteht
bzw. visualisiert sich letztlich ein Geburtsbild, als ein komplexes, offenes und in
bestimmten Teilen verdnderliches System. dieses System ist ,entschlisselbar* (d.h.
deutbar) tber die beiden zuvor genannten Hauptpolaritaten:

Ursache
Wirkung

und einer dritten von der AstroPolarity-Methode eingefihrten Komponente, die sich
ihrerseits wiederum aus Ursache und Wirkung zusammensetzt, dem sog.

Kontext unterschieden in Bindungs- und Ausgleichskontext. Diese entsprechen
»,Rahmenbedingungen* bzw. »LOsungswegen* bzw. wichtigsten
Veranderungsresourcen.

Die dabei entstehende hochkomplexe synergetische, d.h. multikausale Vernetzung
von

Ursache-Wirkung-Kontext ist mit der
AstroPolarity Deutungsmethode (=UWK-System)

entschlisselbar. Diese Deutungsmethode wird nicht nur zur Entschlisselung des
Geburtsbildes, sondern auch zur Sichtbarmachung der Zeitqualitat benutzt. Es
kommen 2 Methoden zum Einsatz:

Erweiterte Transitlehre
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Spezielle Pyramiden-Rhythmen im 76iger- und 52iger-Zeitintervall

Fazit: was sich hier ggf. auf den ersten Blick vermeintlich noch kompliziert darstellt,
ist in Wirklichkeit ganz Uberschaubar und vereinfacht das astrologische Arbeiten im
Vergleich zu herkbmmlichen Verfahren immens. Die AstroPolarity-Methode sieht im
Geburtsbild

12 Grundinhalte- und formen, daraus

12 Analogieebenen, daraus

38 Konstellationsbilder auf

4 Seinsebenen und in

2 Hauptpolaritaten

... diese werden mit

2 Mel3systemen fur Zeitqualitat und mit

1 fundamentalen Deutungsmethode erfasst!

Mehr braucht es nicht! Im Gegenteil: ,,Reduzierung schafft Effektivitat!*

Oder: ,,Die wesentlichen Dinge sind immer einfacher Natur!*

Weiterfuhrende Information
Wenn Sie weitergehende Fragen zum Text bzw. zur AstroPolarity-Methode haben,
rufen sie in GALIASTRO unter ,,Hilfe*“ die ,,Weiterfuhrenden Informationen*
auf bzw. wenden Sie sich bitte an den Textautor:
Peter-Johannes Hensel
AstroPolarity Ausbildungs & Beratungscentrum Berlin
Lepsiusstrasse 49
D - 12163 Berlin
Fon: 0049 (0)30-75 47 90 15
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