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Einleitung zur astrologischen Heilsteinanalyse 

  
Der folgende Text beschreibt die Konstellationen Ihres Geburtshoroskopes in 
Verbindung mit den passenden Heilsteinen. Die Heilsteine wurden so ausgewählt, daß 
sie Ihnen die positiven Qualitäten und Eigenschaften Ihrer Konstellationen im Horoskop 
vermitteln. Die aufgeführten Heilsteine können Sie dabei unterstützen, die Aspekte Ihrer 
Persönlichkeit zu entwickeln und sie Ihrem Wesen nach auszudrücken. 
 
Die Anwendung von Heilsteinen ruft in unserer Eigenschwingung feine Resonanzen 
hervor, welche ausgleichend auf Körper, Geist und Seele wirken können. Üblicherweise 
werden Heilsteine entweder nach ihrer Entsprechung (homöopathisches Prinzip), oder 
aber nach ihrer ausgleichenden Wirkung (allopathisches Prinzip) zugeordnet. Da ein 
Heilstein nie einer einzigen Konstellation umfassend entspricht sondern in der Regel 
sogar mehrere ausgleichende Wirkungen enthält, erübrigt sich meistens ein zusätzlicher 
Ausgleichsstein. Zuordnungen, bei denen das nicht der Fall ist, haben deshalb noch 
einen zweiten Heilstein erhalten. Mond und Merkur in den Tierkreiszeichen erhielten 
ausnahmsweise stets zwei Heilsteine zugeordnet. Der zweite Stein erfüllt nur eine 
Möglichkeit des Ausgleichs. Falls "Ihr Problem" bei dieser Zuordnung nicht dabei ist, 
bleiben Sie bitte beim Entsprechungsstein. 
 
Wenn ein Heilstein in Ihrer Analyse mehrmals vorkommt, wird er für Sie eine 
herausragende Bedeutung haben. Es ist möglich, daß Sie ihn zwar momentan nicht 
benötigen, doch er könnte Ihnen mit der Zeit viel geben, wenn Sie sich mit ihm 
anfreunden. 
 
Bei den Heilwirkungen wurde im weitesten Sinne nach den Erfahrungen und 
Forschungen Michael Giengers vorgegangen, in einigen Punkten auch nach Walter von 
Holst. Würde die Autorin nur ihre eigenen Erfahrungen wiedergeben, wäre die 
Heilstein-Analyse äußerst subjektiv. Es ist einfach so, daß ein einzelner Stein bei 
unterschiedlichen Menschen auch unterschiedlich wirken kann. Doch genauso gibt es 
Wirkungen von Heilsteinen, die bei den meisten Menschen ähnlich sind. Diese 
Wirkungen lassen sich auf die Art der Entstehung, das Kristallsystem, die chemische 
Zusammensetzung und die Farbe eines Heilsteines zurückführen, aber auch auf die 
natürliche oder sogar von Menschen geschaffene Form. 
 
Dennoch sollten Sie diese Zuordnungen und Hinweise nur als Anregung und nicht als 
einzige Möglichkeit sehen. Wenn Ihnen ein Heilstein fremd oder unbekannt ist, suchen 
Sie sich weitere Informationen und freunden Sie sich langsam mit ihm an. Sollte ein 
anderer Stein Sie mehr ansprechen, richten Sie sich ruhig danach - er wird zur Zeit der 
Richtige sein! Wichtig ist, daß Sie auf Ihre Gefühle, Vorlieben und Abneigungen achten. 
Nehmen Sie keinen Stein, der Ihnen nicht gefällt, er wird Ihnen keine Freude bereiten. 
 
Lassen Sie sich beim Kauf eines Heilsteines von den unterschiedlichen Farbnuancen, 
Größen und Formen inspirieren. Jeder Stein einer Art ist anders - Rosenquarz ist nicht 
gleich Rosenquarz! All diese Kriterien spielen eine Rolle dabei, wie intensiv ein Stein 
wirkt. Je mehr er "Ihr Stein" ist, um so besser und wirkungsvoller ist er.  
 
Auch die Tipps, wie Sie mit Steinen umgehen und wie lange Sie sie tragen, dienen nur 
als Anregung und sind genauso wenig zwingend. Sie sollten auf Ihr Gefühl und auf Ihren 
Körper hören. Wenn es Ihnen mit einem Stein nicht gut geht, legen Sie ihn beiseite.  
 
Gabriele Welz 
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Teil 1 
Heilsteine und Radixplaneten 

 
Auswahl der entsprechenden Heilsteine zu den  

persönlichen Radixkonstellationen 
 
 
 

Der Heilstein Ihres Aszendenten 
  
Dieser Heilstein erleichtert Ihnen den Start ins Leben. Er unterstützt Sie, auf Ihre 
Art und Weise der Außenwelt gegenüberzutreten und hilft Ihnen, diese 
Eigenschaften bewußt zu entwickeln. 
  

Aszendent in Krebs 
Der Mondstein stärkt Ihre Fähigkeit, sensibel auf die Atmosphäre und Stimmung 
der Umwelt zu reagieren. Er hilft Ihnen, sich mühelos Ihrer direkten Umgebung 
anzupassen. Wenn Sie Ihre Verletzlichkeit hinter einer harten Schale verbergen 
sollten, mindert der Mondstein Ihre Empfindsamkeit sowie Ihre Ängste. Er stärkt 
Ihre Persönlichkeit durch den Ausdruck Ihrer Gefühle und Bedürfnisse. 
Außerdem hilft Ihnen der Stein, Ihr Gespür für den eigenen inneren Rhythmus zu 
verbessern, so daß Sie in Einklang mit sich selbst kommen.  
Mondstein gibt es in wunderschönen Schmuckvarianten, die Sie ganz nach 
Gefühl und Stimmung tragen sollten. 
 
 

Der Heilstein Ihres Medium Coeli 
  
Dieser Heilstein erleichtert Ihnen das Auftreten in der Öffentlichkeit und den 
Umgang mit den Themen Ihres Berufes. Er unterstützt Sie bei der Entfaltung der 
Eigenschaften, die für Ihr Lebensziel wichtig sind. 
 

MC in Widder 
Tigereisen hilft Ihnen, Entschiedenheit und zügiges Handeln für Ihren 
Lebensweg zu entwickeln. Er unterstützt Sie dabei, neue verändernde Impulse 
im beruflichen und öffentlichen Leben durchzusetzen. Er schenkt Ihnen Kraft und 
Mut, Herausforderungen anzunehmen und daran zu wachsen. Zusätzlich gibt er 
Ihnen die nötige Ausdauer zum Durchhalten Ihrer Projekte.  
Stecken Sie sich einfach einen Trommelstein in die Hosentasche und starten Sie 
durch! 
 
 

Die Heilsteine Ihrer Sonne 
  
Diese Heilsteine helfen Ihnen, Ihr innerstes Wesen zum Leuchten und Strahlen 
zu bringen. Sie erleichtern Ihnen einen positiven Ausdruck Ihrer persönlichen 
Eigenart und unterstützen Sie bei der Entfaltung Ihrer Persönlichkeit. 
 

Sonne in Zwilling 
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Der Dumortierit wird "Take it easy"-Stein genannt, damit entspricht er dem 
Lebensgefühl Ihrer Sonne im Zwilling. Er bestärkt Sie in Ihrer positiven, leichten 
und luftigen Lebenseinstellung. Doch mit seiner Hilfe können Sie sich auch den 
schwierigen Situationen im Leben stellen, ohne gleich in Ablenkung und 
Geschäftigkeit auszuweichen. In solchen Zeiten vermittelt er Ihnen Vertrauen, 
Zuversicht und Kontrolle über Ihr Leben. 
Tragen Sie ruhig für längere Zeit eine kurze Dumortieritkette.  
 

Sonne in Haus 11  
Der Pinkopal fördert Ihr Bedürfnis nach Zugehörigkeit und Beteiligung in einer 
ideellen Gemeinschaft, in der Sie Ihre Ideen und Begeisterung teilen können. Er 
hilft Ihnen, sich mit einem Ideal zu verbinden, das weit über Sie hinausgeht. 
Sollten Sie in Gruppen gehemmt und schüchtern sein, hilft Ihnen dieser Stein, 
herzlich auf die Menschen zuzugehen und sich offen zu zeigen, wie Sie sind.  
Tragen Sie dazu den Pinkopal als Anhänger über Ihrer Herzregion. 
 
 

Die Heilsteine Ihres Mondes 
  
Diese Heilsteine helfen Ihnen, Ihre Gefühlswelt bewußter wahrzunehmen und bei 
Verstimmungen wieder ins Gleichgewicht zu kommen. Sie unterstützen Sie beim 
Ausdrücken Ihrer Gefühle und Ihrer Bedürfnisse und helfen Ihnen, sich 
wohlzufühlen. 
 

Mond in Widder  
Der Feueropal entspricht den impulsiven, direkten und spontanen Gefühlen 
dieses Mondes. Mit diesem Stein wecken Sie wieder Ihre Lebendigkeit, 
Begeisterung und Lebensfreude, falls Sie sich einmal müde und schwach fühlen. 
Nur kurze Zeit getragen, aktiviert er Ihre Reserven.  
Sind Sie hingegen unruhig, gereizt und aggressiv, hilft Ihnen der Aventurin. Er 
beruhigt bei Stimmungsschwankungen, dämpft Wut und Aggressionen und 
fördert Entspannung.  
Diesen Stein können Sie als Kette längere Zeit tragen. 
 

Mond in Haus 9 
Der Galaxyt (Labradorit) stärkt Ihre Fähigkeit, Symbole und Bilder über Träume 
und symbolhafte Wissenschaften intuitiv zu erfassen. Er fördert Ihr Bedürfnis 
nach Glück und emotionaler Erfüllung.  
Wenn Sie viel auf Reisen sind und sich immer wieder an fremde Betten 
gewöhnen müssen, verhilft Ihnen ein unter Ihrem Kopfkissen liegender Galaxyt 
zu einem tiefen Schlaf. 
 
 

Die Heilsteine Ihres Merkur 
  
Diese Heilsteine unterstützen Sie bei der Kommunikation und beim sprachlichen 
Ausdruck. Sie stärken Ihren Verstand und wirken sich positiv auf Ihre Denkweise 
aus. 
 

Merkur in Zwilling  
Der blaue Chalcedon  fördert Ihre große Freude an der Kommunikation, Ihre 
Fähigkeit der sprachlichen Gewandtheit und Ihre Offenheit für neue Ideen. Mit 
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seiner Hilfe können Sie anderen besser zuhören und sie auch verstehen. Ebenso 
können Sie sich selbst verständlich mitteilen. Tragen Sie dazu eine kurze Kette 
über Ihrem Halschakra. 
Wenn Sie Schwierigkeiten haben, sich zu konzentrieren, weil Sie sich leicht 
ablenken und beeinflussen lassen, hilft Ihnen der Disthen, bei der Sache zu 
bleiben ohne abzuschweifen. Betrachten Sie am besten in aller Ruhe diesen 
Stein oder tragen Sie ihn länger bei sich. 
 

Merkur in Haus 11  
Der blaue Apatit fördert ihre Kontaktfähigkeit und motiviert Sie, sich mit 
Menschen auszutauschen, die die gleichen Ideale und Visionen haben wie Sie. 
Er stärkt Ihre Unabhängigkeit von allgemeinen Anschauungen sowie 
herrschenden Meinungen und fördert Ihre Eigenständigkeit. Sollten Sie sich 
einmal zu sehr in Ihren Gruppenaktivitäten verausgabt haben, gibt Ihnen dieser 
Stein wieder neuen Antrieb und Lebendigkeit. 
Wenn Sie sich noch eindrucksvoller ausdrücken möchten, sollten Sie eine kurze 
Apatitkette oder einen Anhänger über Ihrem Halschakra tragen. 
 
 

Die Heilsteine Ihrer Venus 
  
Diese Heilsteine unterstützen Sie in Ihrer Art der Liebes- und 
Begegnungsfähigkeit. Sie erleichtern Ihnen den Zugang zu den Dingen und 
Menschen, die Sie schön und wertvoll finden. 
 

Venus in Krebs  
Der Rosenquarz stärkt Ihr Einfühlungsvermögen, Ihre Weichheit und Ihre 
Herzlichkeit. Er hilft Ihnen, sich selbst anzunehmen und zu lieben, so daß Sie 
offen auf andere zugehen können und nicht mehr so verletzlich und empfindsam 
sind. Er macht Sie zärtlich und liebevoll, aber auf keinen Fall unentschlossen 
oder verschwommen, sondern sehr klar und bestimmt.    
Legen Sie doch einmal unter jede Ecke Ihres Bettes ein größeres 
Rosenquarz-Rohstück. So können Sie über Nacht die sanfte Energie dieses 
Steines langsam in sich aufnehmen. 
  

Venus in Haus 12  
Der Kunzit fördert Ihre Hingabe und Opferbereitschaft in der Liebe, ohne daß 
Sie sich total aufgeben. So kann er Sie durch tiefe Liebe zu einer spirituellen 
Erfahrung führen. Er stärkt Ihr Einfühlungsvermögen und Ihre Bereitschaft, 
Menschen zu dienen, denen es nicht so gut geht. Sollten Sie wegen einer 
unerreichbaren Liebe traurig und depressiv sein, hilft der Kunzit Ihnen, Ihr Gemüt 
wieder aufzuhellen. 
In solchen Situationen wirkt dieser Stein am besten direkt auf Ihrem Herzen. 
  
 

Die Heilsteine Ihres Mars 
  
Diese Heilsteine fördern Ihre eigene Art sich durchzusetzen und zu behaupten. 
Sie stärken Ihre innere Kraft und Ihren Willen und helfen Ihnen, auf Ihre Art und 
Weise Initiative zu ergreifen. 
 

Mars in Widder  



 

6 

Der rote Jaspis entspricht Ihrer Art, sich mutig und konfliktbereit zu behaupten 
und Ihre Interessen durchzusetzen. Er stärkt Ihren Drang, impulsiv und tatkräftig 
die Initiative zu ergreifen und mit Nachdruck Ihre Ziele zu verfolgen. Doch 
manchmal fehlt Ihnen das Durchhaltevermögen und die Ausdauer, um Ihre Pläne 
zu Ende zu führen. Nehmen Sie dann den gelben Jaspis, der gibt Ihnen 
zusätzlich innere Ruhe und Besonnenheit. 
 

Mars in Haus 9  
Der Magnetit regt Sie an, Ihre Tatkraft für höhere Ideale einzusetzen und in 
Ihrem Handeln einen tieferen Sinn zu sehen. Er gibt Ihnen die Fähigkeit, Ideen 
rasch in Taten umzusetzen, dabei läßt er Sie aber unterscheiden, was davon 
Sinn macht oder nicht. 
Magnetit können Sie als kleinen Kristall in Oktaederform bei sich tragen. 
 
 

Die Heilsteine Ihres Jupiter 
  
Diese Heilsteine aktivieren Ihre Art der Horizonterweiterung und der Sinnsuche. 
Sie unterstützen Sie bei Ihrem geistigen Wachstum und fördern die Entwicklung 
Ihrer eigenen Ansichten und Meinungen. 
 

Jupiter in Widder 
Der Aktinolith steht für Ihre Fähigkeit, sich neue geistige Ziele zu suchen und für 
ihre Verwirklichung die Initiative zu ergreifen. Er fördert Ihr Gespür für den 
richtigen Moment, um loszulegen und stärkt dabei Ihre Begeisterung und 
Geradlinigkeit. Falls Sie in Ihrem Überschwang doch mal von Ihrem Kurs 
abkommen, macht er Ihnen bewußt, wann und wie das passiert ist und hilft 
Ihnen, sich wieder neu auszurichten.  
Tragen Sie den Aktinolith über einen längeren Zeitraum als Anhänger bei sich. 
 

Jupiter in Haus 9  
Der Lapislazuli stärkt Ihren Drang nach Erkenntnis und Wahrheit, um Ihren 
Horizont zu erweitern und den Lebenssinn zu verstehen. Er unterstützt Sie, Ihre 
Weisheiten und Ihr Wissen weiterzuvermitteln und andere Menschen zu 
inspirieren.  Aber er hilft Ihnen auch, offen und tolerant gegenüber anderen 
Meinungen und Wahrheiten zu sein und sich diese auch wirklich anzuhören. 
Für höhere Einsichten ist die Meditation mit einem Lapislazuli sehr wirkungsvoll, 
und im Austausch mit anderen kann eine kurze Lapislazuli-Halskette Sie 
unterstützen. 
 
 

Die Heilsteine Ihres Saturn 
  
Diese Heilsteine helfen Ihnen, bewußter mit den Einschränkungen und 
Begrenzungen der Wirklichkeit umzugehen und unterstützen Sie bei der Arbeit 
an sich selbst. Sie erleichtern den Umgang mit Ihren Ängsten und lösen 
eventuelle Hemmungen auf. 
 

Saturn in Krebs  
Der Septarie hilft Ihnen, offen für Ihre eigenen Gefühle zu bleiben und sie auch 
ernstzunehmen. Da Sie dazu neigen, aus Verletzlichkeit eine schützende Schale 
um sich zu bauen, die Sie daran hindert, wahre Wärme und Zuwendung 
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auszudrücken, hilft Ihnen der Septarie, Ihr seelisches Befinden frei zu äußern.  
Septarie können Sie in Ihrer Hosentasche bei sich tragen oder häufiger in aller 
Ruhe betrachten. 
 

Saturn in Haus 12  
Gips unterstützt Ihre Entwicklung von innerer Stabilität und Vertrauen durch 
Rückzug in Ihre Innenwelt. Der Stein hilft Ihnen, Ihre negativen Verhaltensmuster 
zu durchschauen und auch aufzulösen. Außerdem stärkt er Ihre Abgrenzung, 
indem Sie sich durch äußere Eindrücke nicht mehr so beeinflussen lassen. Auch 
lindert er Ihre Angst, die Kontrolle über Ihre Gefühle zu verlieren.  
Gips gibt es als Kristalle mit den Namen Selenit und Marienglas, aber auch als 
derbe Aggregatform, z.B. Alabaster. Am besten Sie meditieren mit einem von 
diesen Steinen in Ihrer Hand. 
 
 

Der Heilstein Ihres Uranus 
  
Dieser Heilstein hilft Ihnen, sich Ihres eigenen rebellischen und unabhängigen 
Anteils bewußt zu werden und damit angemessen umzugehen. Er unterstützt Sie 
bei überraschenden Situationen und plötzlichen Veränderungen.  
 

Uranus in Haus 4  
Der Girasol läßt Ihr tief verborgenes Grundgefühl der Unabhängigkeit und 
Freiheit, insbesondere von familiären Bindungen, in Ihr Bewußtsein dringen, 
wodurch er innere Unruhe und Unzufriedenheit auflösen kann. Damit hilft er 
auch, Gefühle von Ungeborgenheit, Fremdheit und Nichtdazugehörigkeit zu 
lindern und die Erfahrungen der Kindheit besser zu verstehen.  
Girasol können Sie als Trommelstein immer bei sich tragen. 
  
 

Der Heilstein Ihres Neptun 
  
Dieser Heilstein unterstützt Sie bei der Entwicklung einer höheren 
Wahrnehmungsfähigkeit. Er hilft Ihnen, besser mit Problemen, Ängsten und 
Empfindsamkeiten in der realen Welt umzugehen. 
 

Neptun in Haus 5  
Der Spektrolith (Labradorit) stärkt Ihre Kreativität durch Intuition und 
Einfühlungsvermögen und fördert Ihr Gespür für das, was gerade in ist. Er hilft 
Ihnen, eine lebhafte und reiche  Phantasie zu entwickeln, läßt Sie aber auch 
Illusionen und Idealisierungen erkennen und somit die Realität nicht ganz aus 
den Augen verlieren. 
Tragen Sie diesen Stein als Anhänger auf Ihrer Herzregion. 
 
 

Der Heilstein Ihres Pluto 
  
Dieser Heilstein aktiviert Ihre seelischen Kräfte und Ihren Willen bei 
Herausforderungen. Er unterstützt das Loslassen von zwanghaften 
Vorstellungen und Abhängigkeiten. 
 

Pluto in Haus 3  
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Der Azurit fördert tiefgehendes Denken und ein Verstehen von Hintergründigem. 
Dieser Stein läßt Sie sich nicht so leicht mit oberflächlichen Äußerungen 
zufrieden geben, die Sie von anderen hören und aufnehmen. Außerdem hilft er 
Ihnen, übernommene Vorstellungen, zwanghafte Ideen und Denkmuster zu 
erkennen und aufzulösen. 
Der Azurit entfaltet seine Wirkung, indem Sie ihn meditativ betrachten.  
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Teil 2 

 
Häuserspitzen in Zeichen 

 
Hilfe durch unterstützende Heilsteine bei den wichtigsten  

Lebensbereichen (Häuserspitzen) des Alltags 
 
 
 

1. Wie trete ich auf? 
 

Selbstdarstellung und Neuanfänge im Leben 
Durchsetzungs- und Identitätsprobleme 

AC, Planeten in 1 
 

Hausspitze 1 in Krebs 
Der Mondstein stärkt Ihre Fähigkeit, sensibel auf die Atmosphäre und Stimmung 
der Umwelt zu reagieren. Er hilft Ihnen, sich mühelos Ihrer direkten Umgebung 
anzupassen. Wenn Sie Ihre Verletzlichkeit hinter einer harten Schale verbergen 
sollten, mindert der Mondstein Ihre Empfindsamkeit sowie Ihre Ängste. Er stärkt 
Ihre Persönlichkeit durch den Ausdruck Ihrer Gefühle und Bedürfnisse. 
Außerdem hilft Ihnen der Stein, Ihr Gespür für den eigenen inneren Rhythmus zu 
verbessern, so daß Sie in Einklang mit sich selbst kommen.  
Mondstein gibt es in wunderschönen Schmuckvarianten, die Sie ganz nach 
Gefühl und Stimmung tragen sollten. 
 

2. Wo liegt mein Selbstwert? 
 

Umgang mit Besitz und Werten 
Selbstwertprobleme 

2. Hausspitze, Planeten in 2 
 

Hausspitze 2 in Löwe 
Der Rhyolith fördert Ihre Fähigkeit, die materielle Welt klar wahrzunehmen und 
dementsprechend gut mit ihr umzugehen, so daß Sie sich in allen Lebenslagen 
sicher fühlen können. Er stärkt Ihr Selbstwertgefühl, indem er Ihnen hilft, Ihre 
Persönlichkeit zu achten und sich so zu nehmen, wie Sie sind. 
Rhyolith gibt es in unterschiedlichen Farben und Musterungen, die jeweils 
andere Bezeichnungen haben, z.B. Regenwaldjaspis, Leopardenfelljaspis, 
Aztekenstein. 
 

3. Wo und wie erziele ich Aufmerksamkeit? 
 

Einstellung auf die nähere Umgebung und Umwelt 
Kommunikations- und Lernprobleme 

3. Hausspitze, Planeten in 3 
 

Hausspitze 3 in Jungfrau 
Der Disthen hilft Ihnen, sich im alltäglichen Umgang mit Menschen gewählt und 
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präzise auszudrücken. Er verstärkt Ihr Bedürfnis, alle Informationen und Wissen 
von anderen kritisch zu prüfen und auch exakt verstehen zu können. Er gibt 
Ihnen ein rasches Auffassungsvermögen und stärkt Ihre Konzentration.  
Disthen können Sie als gefassten Kristall an einer kurzen Kette in der Nähe des 
Halschakras tragen. 
 

Ein weiterer Heilstein 
 

Pluto in Haus 3 
Der Azurit fördert tiefgehendes Denken und ein Verstehen von Hintergründigem. 
Dieser Stein läßt Sie sich nicht so leicht mit oberflächlichen Äußerungen 
zufrieden geben, die Sie von anderen hören und aufnehmen. Außerdem hilft er 
Ihnen, übernommene Vorstellungen, zwanghafte Ideen und Denkmuster zu 
erkennen und aufzulösen. 
Der Azurit entfaltet seine Wirkung, indem Sie ihn meditativ betrachten. 
 

4. Wie finde ich Geborgenheit? 
 

Einstellung zu Ursprung, Familie und Tradition 
Kindheitsverletzungen und Geborgenheitsdefiziet 

4. Hausspitze, Planeten in 4 
 

Hausspitze 4 in Waage 
Der Rosaquarz fördert Ihr tiefverwurzeltes Bedürfnis nach einem harmonischen 
und angenehmen familiären Umfeld. Er stärkt Sie darin, Ihr Zuhause schön und 
wohltuend zu gestalten. Wenn Sie zu sehr mit Ihrem Elternhaus verbunden sein 
sollten, aktiviert er Ihre eigenen Fähigkeiten und läßt Sie somit mehr 
Selbständigkeit entwickeln. 
Rosaquarz ist ein rosafarbener kristalliner Quarz, der recht selten ist. Er ist daher 
auch nicht so bekannt wie der Rosenquarz. 
 

Ein weiterer Heilstein 
 

Uranus in Haus 4 
Der Girasol läßt Ihr tief verborgenes Grundgefühl der Unabhängigkeit und 
Freiheit, insbesondere von familiären Bindungen, in Ihr Bewußtsein dringen, 
wodurch er innere Unruhe und Unzufriedenheit auflösen kann. Damit hilft er 
auch, Gefühle von Ungeborgenheit, Fremdheit und Nichtdazugehörigkeit zu 
lindern und die Erfahrungen der Kindheit besser zu verstehen.  
Girasol können Sie als Trommelstein immer bei sich tragen. 
 

5. Wie lebe ich kreativ? 
 

Umgang mit Lebensfreude, Kindern, Erotik undSpekulation 
Kreativitätsverlust und Selbstverwirklichungsprobleme 

5. Hausspitze, Planeten in 5 
 

Hausspitze 5 in Skorpion 
Der Thulit regt in Ihnen eine starke Vitalität und Kreativität an. Mit seiner Hilfe 
wird Ihre Ausstrahlung und Anziehungskraft intensiviert und Ihre Lust und 
Sexualität gefördert. Er gibt Ihnen Mut und Selbstüberwindung, um sich 
Widerständen und Problemen bei kreativer Arbeit oder auch bei Liebschaften zu 
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stellen.   
Thulit können Sie als Trommelstein in Ihrer Hosentasche tragen. 
 

Ein weiterer Heilstein 
 

Neptun in Haus 5 
Der Spektrolith (Labradorit) stärkt Ihre Kreativität durch Intuition und 
Einfühlungsvermögen und fördert Ihr Gespür für das, was gerade in ist. Er hilft 
Ihnen, eine lebhafte und reiche  Phantasie zu entwickeln, läßt Sie aber auch 
Illusionen und Idealisierungen erkennen und somit die Realität nicht ganz aus 
den Augen verlieren. 
Tragen Sie diesen Stein als Anhänger auf Ihrer Herzregion. 
 

6. Wie mache ich mich dienlich? 
 

Einstellung zu Gesundheit, Ernährung und Existenzsicherung 
Probleme durch Krankheit und im Alltag 

6. Hausspitze, Planeten in 6 
 

Hausspitze 6 in Steinbock 
Der Coelestin steht für Ihr Bedürfnis, Routine und Stabilität im Alltag und bei der 
Arbeit aufzubauen. Doch da Sie zugleich das Problem haben, sich durch 
alltägliche Strukturen übermäßig einzuschränken, hilft Ihnen der Coelestin, 
einengende und bedrückende Gefühle aufzulösen. Diese können sonst auch auf 
körperlicher Ebene zu Verspannungen und Verhärtungen führen. Außerdem 
schenkt dieser Stein Ihnen Zuversicht, Mut und wieder Tatkraft, wenn Sie trotz 
großer Anstrengung und Belastung das Gefühl haben, nichts wirklich zu 
erreichen.  
Dazu kann schon eine aufgestellte Coelestindruse in Ihrem Umfeld diese 
Wirkung erzeugen. 
 

7. Bei wem finde ich meine Ergänzung? 
 

Persönliche Beziehungen und Abhängigkeiten 
Partnerschaftsprobleme 

7. Hausspitze, Planeten in 7 
 

Hausspitze 7 in Steinbock  
Die Lavendeljade fördert die Entwicklung Ihrer Beziehungsfähigkeit, indem Sie 
sich bei Konflikten und in schwierigen Zeiten bewußt und ernsthaft mit Ihrem 
Partner auseinandersetzen. Falls Sie doch einmal mit  Liebeskummer, 
Enttäuschung und Traurigkeit fertig werden müssen, schenkt Ihnen dieser Stein 
wieder inneren Frieden, Harmonie und Aussöhnung. Haben Sie Probleme, auf 
andere zuzugehen, macht die Lavendeljade Sie selbstbewußt und offen für Ihre 
Mitmenschen. 
Tragen Sie diesen Stein in der Nähe Ihres Herzens. 
 

8. Wie muß ich mich wandeln? 
 

Einstellung zu Tod, Verlust, Erbe, Macht und Selbsterneuerung 
Probleme durch Schock, Trauer, Verluste 

8. Hausspitze, Planeten in 8 
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Hausspitze 8 in Wassermann  

Der Charoit hilft Ihnen, sich mit unangenehmen und verdrängten 
Schattenanteilen aus der eigenen Tiefe intensiv auseinanderzusetzen und sich 
somit von unbewußten Zwängen zu befreien. Dieser Stein gibt Ihnen Kraft und 
Mut, um plötzliche Veränderungen und Wandlungen im Leben durchzustehen. Er 
fördert Gelassenheit, Ruhe und sogar einen tiefen Schlaf mit erkenntnisreichen 
Träumen.  
Dazu können Sie diesen Stein unter Ihr Kopfkissen legen oder tagsüber als 
Trommelstein bei sich tragen. 
 

9. Wie finde ich Sinnhaftigkeit? 
 

Umgang mit Religion, Idealen, Gesetze und neuen Horizonten 
Blockierung bei Sinnsuche und Bewußtseinserweiterung 

9. Hausspitze, Planeten in 9 
 

Hausspitze 9 in Fische  
Der Larimar stärkt Ihr Verlangen nach einer allumfassenden Sichtweise, die 
keine geistigen Grenzen kennt. Er vermittelt Ihnen ein Gefühl von Weite und 
Unendlichkeit und läßt Sie in etwas aufgehen, das größer ist, als Sie selbst. 
Dieser Stein hilft Ihnen aber auch, sich aus Leidensphilosophien und 
Opferhaltungen zu lösen und Ihr Leben selbst in die Hand zu nehmen.  
Larimar gibt es als schönen Schmuck, den Sie tragen können. Doch genauso 
können Sie sich meditativ in die himmelblaue Farbe versenken. 
 

Ein weiterer Heilstein 
 

Mond in Haus 9 
Der Galaxyt (Labradorit) stärkt Ihre Fähigkeit, Symbole und Bilder über Träume 
und symbolhafte Wissenschaften intuitiv zu erfassen. Er fördert Ihr Bedürfnis 
nach Glück und emotionaler Erfüllung.  
Wenn Sie viel auf Reisen sind und sich immer wieder an fremde Betten 
gewöhnen müssen, verhilft Ihnen ein unter Ihrem Kopfkissen liegender Galaxyt 
zu einem tiefen Schlaf. 
 

Ein weiterer Heilstein 
 

Mars in Haus 9 
Der Magnetit regt Sie an, Ihre Tatkraft für höhere Ideale einzusetzen und in 
Ihrem Handeln einen tieferen Sinn zu sehen. Er gibt Ihnen die Fähigkeit, Ideen 
rasch in Taten umzusetzen, dabei läßt er Sie aber unterscheiden, was davon 
Sinn macht oder nicht. 
Magnetit können Sie als kleinen Kristall in Oktaederform bei sich tragen. 
 

Ein weiterer Heilstein 
 

Jupiter in Haus 9 
Der Lapislazuli stärkt Ihren Drang nach Erkenntnis und Wahrheit, um Ihren 
Horizont zu erweitern und den Lebenssinn zu verstehen. Er unterstützt Sie, Ihre 
Weisheiten und Ihr Wissen weiterzuvermitteln und andere Menschen zu 
inspirieren.  Aber er hilft Ihnen auch, offen und tolerant gegenüber anderen 
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Meinungen und Wahrheiten zu sein und sich diese auch wirklich anzuhören. 
Für höhere Einsichten ist die Meditation mit einem Lapislazuli sehr wirkungsvoll, 
und im Austausch mit anderen kann eine kurze Lapislazuli-Halskette Sie 
unterstützen. 
 

10. Wo und wie werde ich erfolgreich? 
 

Einstellung zu Beruf und Berufung, Selbstverwirklichung 
Probleme bei Berufs- und Lebenszielausrichtung 

MC, Planeten in 10 
 

Hausspitze 10 in Widder  
Tigereisen hilft Ihnen, Entschiedenheit und zügiges Handeln für Ihren 
Lebensweg zu entwickeln. Er unterstützt Sie dabei, neue verändernde Impulse 
im beruflichen und öffentlichen Leben durchzusetzen. Er schenkt Ihnen Kraft und 
Mut, Herausforderungen anzunehmen und daran zu wachsen. Zusätzlich gibt er 
Ihnen die nötige Ausdauer zum Durchhalten Ihrer Projekte.  
Stecken Sie sich einfach einen Trommelstein in die Hosentasche und starten Sie 
durch! 
 

11. Wie finde ich Inspiration? 
 

Einstellung zu Hoffnungen, Wünschen, Gemeinschaften und Visionen 
Probleme mit Freunden und in Gruppen 

Hausspitze 11, Planeten in 11 
 

Hausspitze 11 in Stier 
Der Karneol vermittelt Ihnen ein starkes Zugehörigkeitsgefühl in Gruppen und 
Freundschaften, in denen Sie sich idealistisch und mutig für eine gemeinsame 
Sache einsetzen können. Dabei unterstützt er Sie, Ihre Ideen realistisch 
umzusetzen und bis zum Ende dabei zu bleiben. 
Karneol können Sie entweder in Ihrer Hosentasche oder auch als Kette bei sich 
tragen. 
 

Ein weiterer Heilstein 
 

Sonne in Haus 11 
Der Pinkopal fördert Ihr Bedürfnis nach Zugehörigkeit und Beteiligung in einer 
ideellen Gemeinschaft, in der Sie Ihre Ideen und Begeisterung teilen können. Er 
hilft Ihnen, sich mit einem Ideal zu verbinden, das weit über Sie hinausgeht. 
Sollten Sie in Gruppen gehemmt und schüchtern sein, hilft Ihnen dieser Stein, 
herzlich auf die Menschen zuzugehen und sich offen zu zeigen, wie Sie sind.  
Tragen Sie dazu den Pinkopal als Anhänger über Ihrer Herzregion. 
 

Ein weiterer Heilstein 
 

Merkur in Haus 11 
Der blaue Apatit fördert ihre Kontaktfähigkeit und motiviert Sie, sich mit 
Menschen auszutauschen, die die gleichen Ideale und Visionen haben wie Sie. 
Er stärkt Ihre Unabhängigkeit von allgemeinen Anschauungen sowie 
herrschenden Meinungen und fördert Ihre Eigenständigkeit. Sollten Sie sich 
einmal zu sehr in Ihren Gruppenaktivitäten verausgabt haben, gibt Ihnen dieser 
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Stein wieder neuen Antrieb und Lebendigkeit. 
Wenn Sie sich noch eindrucksvoller ausdrücken möchten, sollten Sie eine kurze 
Apatitkette oder einen Anhänger über Ihrem Halschakra tragen. 
 

12. Wie finde ich Erlösung? 
 

Auseinandersetzung mit Innenwelt, Mystik, Schatten und Visionen 
Probleme bei Ängsten und Vereinsamung 

Hausspitze 12, Planeten in 12 
 

Hausspitze 12 in Krebs 
Der Lepidolith stärkt Ihr Bedürfnis, sich ab und zu zurückzuziehen und sich 
Ruhe zu gönnen, um zu sich selbst zurückzufinden und inneren Frieden zu 
erlangen. Wenn Sie sehr beeinflußbar und empfindsam sind, hilft er Ihnen, sich 
vor anderen Menschen abzugrenzen und zu schützen. 
Wenn Sie durch die Stadt gehen, sollten Sie sich einen Lepidolith in Ihre 
Manteltasche stecken. 
 

Ein weiterer Heilstein 
 

Venus in Haus 12 
Der Kunzit fördert Ihre Hingabe und Opferbereitschaft in der Liebe, ohne daß 
Sie sich total aufgeben. So kann er Sie durch tiefe Liebe zu einer spirituellen 
Erfahrung führen. Er stärkt Ihr Einfühlungsvermögen und Ihre Bereitschaft, 
Menschen zu dienen, denen es nicht so gut geht. Sollten Sie wegen einer 
unerreichbaren Liebe traurig und depressiv sein, hilft der Kunzit Ihnen, Ihr Gemüt 
wieder aufzuhellen. 
In solchen Situationen wirkt dieser Stein am besten direkt auf Ihrem Herzen. 
 

Ein weiterer Heilstein 
 

Saturn in Haus 12 
Gips unterstützt Ihre Entwicklung von innerer Stabilität und Vertrauen durch 
Rückzug in Ihre Innenwelt. Der Stein hilft Ihnen, Ihre negativen Verhaltensmuster 
zu durchschauen und auch aufzulösen. Außerdem stärkt er Ihre Abgrenzung, 
indem Sie sich durch äußere Eindrücke nicht mehr so beeinflussen lassen. Auch 
lindert er Ihre Angst, die Kontrolle über Ihre Gefühle zu verlieren.  
Gips gibt es als Kristalle mit den Namen Selenit und Marienglas, aber auch als 
derbe Aggregatform, z.B. Alabaster. Am besten Sie meditieren mit einem von 
diesen Steinen in Ihrer Hand. 
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Anwendungs- und Reinigungsmöglichkeiten 
  

Anwendung der Heilsteine: 
 
Bei fast jeder Zuordnung wurden kurze Hinweise über die Anwendung der Steine gegeben. 
Sehen Sie dies als Anregung, doch es gibt mehrere Anwendungsmöglichkeiten. Suchen Sie sich 
die für Sie angenehmste und auch durchführbare Möglichkeit aus.  
1. Tragen eines Heilsteines als Trommelstein oder als Handschmeichler in der Hosentasche. 
2. Als Schmuckstein, die schönste und angenehmste Art, z.B. eine Heilsteinkette oder ein 

gefasster Anhänger aus den passenden Heilsteinen. Auch andere Schmuckstücke wie 
Armbänder, Ohrringe und Fingerringe sind nicht nur schön, sondern wirken auch. 

3. Aufkleben eines Heilsteines mit Heftpflaster am Körper, dort wo er lokal stärker wirken soll. 
4. Aufstellen größerer Heilsteine in der Wohnung, eventuell in der entsprechenden Bagua-Ecke. 
5. Ruhiges Betrachten oder in der Hand halten des Heilsteines. 
6. Meditation mit dem Heilstein, der dabei entweder in der Hand gehalten oder auf das Dritte 

Auge gelegt wird. Besonders intensiv wirkt ein Heilsteinkreis, in dem Sie während einer 
Meditation sitzen können. Dazu benötigen Sie 6-8 größere Steine einer Sorte oder viele 
kleinere Steine, die Sie im Kreis so weit um sich herum legen, daß Sie sich darin wohlfühlen. 

7. Heilsteinwasser oder -elixiere. Das Heilsteinwasser können Sie sich selbst zubereiten, indem 
Sie den Heilstein in ein Glas kaltes Wasser legen. Über Nacht kann die Wirkung des Steines 
in das Wasser übergehen, welches Sie am nächsten Tag schluckweise trinken. Dazu sollten 
Sie aber nur Steine nehmen, die keine löslichen Partikel im Wasser abgeben.  

8. Legen Sie sich mit den Heilsteinen Ihres Horoskopes ein Mandala und lassen sie es so auf 
sich wirken. 

9. Lassen Sie Ihrer Phantasie freien Lauf für weitere kreative Therapien! 
 

Reinigung der Heilsteine: 
  
Ab und zu sollten die Heilsteine auch gereinigt und neu aufgeladen werden. Die einfachste und 
schnellste Methode ist, einen Heilstein unter fließendes Leitungswasser zu halten. Wenn Sie den 
Stein neu erworben haben oder er schon als Heilstein diente, sollten Sie Ihn intensiver reinigen. 
Dazu legen Sie ihn in eine Glasschale mit Wasser, die in einer größeren Schale mit Salz steht. 
Nach ca. 4-6 Stunden wird er herausgenommen und in der Sonne aufgeladen. Das Salz läßt sich 
viele Male zur Reinigung nutzen. Die Steine kann man auch auf eine Amethystdruse legen, um 
sie über Nacht zu reinigen und sogar aufzuladen- die sanfteste und wirkungsvollste Methode! 
 

==================================== 
 

Gabriele Welz, Neustädter Straße 2a, D 33602 Bielefeld 
Tel.: 0521 - 6888,  www.astrokreativ.de 

 
Bei astrologischen Heilstein-Fragen erteilt Frau Welz gerne Auskunft. Auf der Basis von 
Geburts-Horoskopen fertigt sie individuelle Edelstein-Ketten an. Auf Bestellung (gegen 
Vorauskasse oder Nachnahme) liefert sie Heilstein-Ketten für die verschiedenen 
Tierkreiszeichen, Schmuck mit den wichtigsten Edelsteinen sowie einzelne Heil-Steine, die in der 
GALIASTRO-Analyse wegweisend zum Heilwerden empfohlen werden 
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